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स््िजो ्के मरमम्त के
चलते कई ट््ेनो ्का
पसरचालन प््भासवत 
दुर्ग। उत््र रेििे के जम्मूतिी क््ेत््
मे् लिरत लदनो् हुए भूस्ििन के
कारण ल््िजो् का मरम्मत काय्ग के
फिस्िर्प दल््कण पूि्ग मध्य रेििे
से चिने िािी कुछ राल्डयो् का
पलरचािन प््भालित हो रहा है | 
जानकारी के अनुसार 25 माच्ग
2026 तक दुर्ग से चिने िािी
राड्ी संख्या 20847 दुर्ग-शहीद
कप्तान तुिार महाजन ऊधमपुर
एक्सप््ेस, अंबािा कै्ट स्टेशन मे्
समाप्त होरी तथा अंबािा कै्ट-
शहीद कप्तान तुिार महाजन
ऊधमपुर के मध्य रद्् रहेरी । िही्
27 माच्ग 2026 तक शहीद कप्तान
तुिार महाजन ऊधमपुर से चिने
िािी राड्ी संख्या 20848 शहीद
कप्तान तुिार महाजन ऊधमपुर-
दुर्ग एक्सप््ेस अंबािा कै्ट स्टेशन
से प््ारंभ होरी तथा शहीद कप्तान
तुिार महाजन ऊधमपुर से अंबािा
कै्ट के मध्य रद्् रहेरी। 31 माच्ग
2026 तक दुर्ग से चिने िािी
राड्ी संख्या 12549 दुर्ग-शहीद
कप्तान तुिार महाजन ऊधमपुर
एक्सप््ेस जािंधर के्ट स्टेशन मे्
समाप्त होरी तथा जािंधर के्ट से
शहीद कप्तान तुिार महाजन
ऊधमपुर के मध्य रद्् रहेरी। 2
अप््ैि तक शहीद कप्तान तुिार
महाजन ऊधमपुर से चिने िािी
राड्ी संख्या 12550 शहीद कप्तान
तुिार महाजन ऊधमपुर-दुर्ग
एक्सप््ेस जािंधर कै्ट स्टेशन से
प््ारंभ होरी तथा शहीद कप्तान
तुिार महाजन ऊधमपुर से
जािंधर कै्ट के मध्य रद्् रहेरी।
38 वारंसटयो ्को सकया
गया सगरफत्ार 
भिलाई। िंबे समय से िंलबत
स्थायी और लररफ्तारी िारंलटयो् के
मामिे मे् 91 की तालमिी कराई रई
है। दुर्ग पुलिस ने लिशेि अलभयान
के तहत लजिे के सभी बीट मे्
िारंलटयो की पतासाजी के लिए
िराया है। पुलिस की लिशेि टीम
बनाकर एसएसपी लिजय अग््िाि
के लनद््ेशन पर िारंलटयो् के होने
िािी संभालित जरहो् पर दलबश
दी जा रही है। अलभयान के तहत
लभिाई नरर बीट से कुि 28 िारंट
तामीि लकए है्। इसमे् 27 स्थायी,
1 लररफ्तारी शालमि है। दुर्ग बीट मे्
21 िारंट तामीि हुए है्, इसमे् 8
स्थाई ि 13 लररफ्तारी, छािनी बीट
से 30 िारंट तामीि हुए, लजसमे् 9
स्थाई ि 17 लररफ्तारी, ग््ामीण क््ेत््
मे् 12 िारंट 4 स्थाई, 7 लररफ्तारी
तामीि हुए है्। इस तरह 91 िारंट
मे् 48 स्थाई ि 38 लररफ्तारी िारंट
तामीि कर 67 पुर्ि और तीन
मलहिा के लििाफ कार्गिाई की
रई है। शेि 4 मामिे कै्लसिेशन
के लिए भेजे रए है्। 

खबर िंक््ेप

वय्ापासरयो ्ने कहा-सनगम की लापरवाही के चलते लोग नही ्दे रहे टैकि् और सकराया

आकाशगंगा सब्जी िंडी पि 20 किोड् से अरिक का टैक्स, नोरटस जािी

सभलाई दुग्ड सभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई िेलूद पाटन असहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.8 िडगंंी
नंयूनतम 10.6 िडगंंी
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लभिाई नरर लनरम के जोन 1 अंतर्गत आने िािे
सुपेिा आकाश रंरा सब्जी मंडी से लनरम को 20
करोड् र्पए से अलधक का टैक्स और लकराया िसूि
करना है। इसके लिए लनरम ने 300 सब्जी
व्यापालरयो् को नोलटस जारी कर टैक्स और लकराया
अदा करने का लनद््ेश लदया है। नोलटस के लदए समय
पर टैक्स जमा नही् हुआ तो लनरम बेदििी की
कार्गिाई कर सकता है। लभिाई नरर लनरम
मुख्यािय के ठीक बरि से क्सथत सुपेिा आकाश
रंरा सब्जी मंडी को लनरम ने साि 1992 मे् बसाया
था। यहां थोक और फुटकर व्यापारी सब्जी का
व्यापार कर सके् इसके लिए लनरम ने 278 प्िॉट की
रलजस्ट््ी की थी। िही् 456 चबूतरे लकराये से अिाट
लकए थे। साथ ही सुबह बाहर से आने िािी सब्जी
की बोिी िराने के लिए 25 ऑक्शन शेड बनाए
रए थे। ित्गमान मे् हाित यह है लक यहां जो दबंर

लकस्म के सब्जी व्यापारी है् उन िोरो् ने एक साथ
15-20 चबूतरो् को अपने कब्जे मे् िे लिया है। िो
ना तो लनरम को लकराया पटा रहे है् उल्टा कब्जा
िािे चबूतरो् को लकराये से देकर उनका काराया
िसूि रहे है्। एक व्यापारी ने यहां तक कहा लक
उसके पास 8 चबूतरे कब्जे िािे है्। लनरम के
अलधकारी सही आिंटी को चबूतरा लदिाएं तो िो
कब्जा भी छोड्े्रे और लनरम को लकराया भी लमिेरा
समय पर, िेलकन लनरम इस पर कार्गिाई करने से
बच रहा है। 

िही् जब जोन िन के राजस्ि अलधकारी से बात
की रई तो उन्हो्ने बताया लक नोलटसी जारी कर दी रई
है। जल्द लनरम सब्जी मंडी के ऊपर बड्ी कार्गिाई
करेरा। जो भी बेजा कब्जा धारक होरा उसका
कब्जा िािी कराया जाएरा और जो िोर टैक्स
और लकराया नही् पटाए है् उनके लििाफ बेदििी
की कार्गिाई की जाएरी। उन्हो्ने कहा लक कभी
लनरम का बुिडोजर मंडी मे् चि सकता है। 
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पुलिस ने तीनो् आरोलपयो् को लररफ्तार
कर लिया है। मोहन नरर पुलिस ने
बताया लक रलििार देर रात शंकर नरर
रिी 3 दुर्ग लनिासी योरेश लिश््कम्ाग
की तीन युिको् ने लमिकर धारदार
हलथयार से िार कर हत्या कर दी।
पलरजनो् ने योरेश को रंभीर हाित मे्
लजिा अस्पताि पहुंचाया, िहां
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोलित कर लदया।
मोहन नरर पुलिस सूचना लमिते ही
घटना स्थि पहुंची। 

पुलिस ने मोहल्िे मे् रहने िािे
तुिार उफ्फ चटनी नेताम, चंदन साहू
और लतिक को लररफ्तार लकया।
पूछताछ मे् आरोलपयो् ने बताया लक
रलििार रात को योरेश अपने घर मे्
था। तभी तुिार, चंदन और लतिक
िहां पहुंचे। तीनो् योरेश के घर के
दरिाजे पर पत्थर मारना शुर् कर
लदया। पत्थर की आिाज सुनकर
योरेश घर के बाहर लनकिा। बाहर
लनकिते ही तीनो् आरोपी योरेश से
झरड्ा शुर् कर लदया। लिरोध करने पर
आरोलपयो् ने योरेश को जान से मारने
की धमकी देते हुए हाथ मे् रिे चाकू
से ताबड्तोड् िार कर लदया और मौके
से फरार हो रए। इससे योरेश
िहूिुहान होकर िही् लरर रया। घर
िािे बाहर लनकिे और उसे
अस्पताि पहुंचाया, िेलकन उसने
रास््े मे् ही दम तोड् लदया। पुलिस ने
तीनो आरोलपयो् को न्यालयक लहरासत
मे् भेज लदया है। 

40वे ्सदन 14वी ्हतय्ा, सफर एक को उतार सदया मौत के घाट
अपराध : नशा और आक््ोश बन रहा अपराध का कारण, ककसी भी वारदात मे् पुराने अपराधी नही् 

ऑकश्न शेर भी भगवान भरोिे 
सनगम मे् जो रसजथ्ट््ी प्लॉट है् उन पर तो लोगो् ने कई
मंसजला सबस्लिंग बनाकर ओयो और अन्य व्यवसाय शुर्
कर सदया है। रही बात ऑक्शन शेि की तो यहां भी सजनके
नाम पर शेि उनकी जगह दूसरे लोगो् का कब्जा है। इसके
चलते वो लोग भी शेि का टैक्स और सकराया नही् पटा रहे
है्। उनका कहना है सक जब उन्हे् उनका शेि सनगम सदला
देगा तो वो समय पर सकराया टैक्स पटाना शुर् कर दे्गे। 

80 प््सतशत मंरी मे ्दूिरे वय्ापासरयो ्का कबज्ा 
सुपेला सब्जी मंिी मे् थोक के साथ रुटकर सब्जी व्यापारी कासबज
है्, लेसकन इसमे् मात्् 20 प््सतशत व्यापारी ही ऐसे है् जो अपने
आवंसटत चबूतरे पर बैठे है्। यहां 80 प््सतशत जगह पर दूसरे
व्यापासरयो् ने कब्जा कर रखा है उसे सकराये पर सदया है। 

20 करोड ्िे असधक का
सकराया व टैकि् बकाया 
सनगम ने लगभग 300 व्यापासरयो्
को टैक्स और चबूतरे का सकराया
पटाने का नोसटस जारी सकया है।
25-30 से तीस साल का सकराया और
टैक्स ना पटाने के चलते एक
व्यापारी के ऊपर 15-20 लाख र्पए
का टैक्स और सकराया अदा करना
आ रहा है। यसद सनगम सभी
व्यापासरयो् से टैक्स और सकराया
पटवाता है तो सनगम को बड्े
राजथ्व की प््ास्पत होगी। 

सनगम पहले करे
िही आवंटन 
सनगम को चासहए सक पहले
वो सही आवंटी को उसके
चबूतरे और ऑक्शन शेि
का कब्जा सदलाए। उसके
बाद टैक्स और सकराया
वसूली की कार्गवाई करे।
यसद सनगम सही तरीके से
कार्गवाई करेगा तो व्यापारी
उनका साथ दे्गे और टैक्स
और सकराया भी
अदा करे्गे। 

- रजवंदंं जसंह, अध्यक््,
थोक सब्जी मंिी सुपेला

240 के िाथ सकया 85 लाख रप्ये
का गबन, छह बैक् कम््ी सगरफत्ार
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स्माि फायने्स बै्क दुर्ग मे् 240
उपभोक्ताओ् के साथ 85 िाि
र्पए के रबन का मामिा सामने
आया है। यह रबन बै्क के
कम्गचालरयो् ने लमिकर लकया है।
पुलिस ने मामिे मे् जांच के बाद
बै्क के 6 कम्गचालरयो् को लररफ्तार
लकया और न्यालयक लहरासत मे् भेज
लदया है।  

एएसपी सुिनंदन राठौर ने
बताया लक सम्ाि फायनेस् बैक् दरु्ग
के प््बंधक मोलहत देशमुि ने
पिुरािं थान ेमे ्मामि ेकी लशकायत
दज्ग कराई थी। उनह्ोन् े बताया लक
ग््ाम चदंिरुी लनिासी लहरन बाई साहू
समते 239 उपभोकत्ाओ ् स े ईसाफ
बैक् क े िोन क े रप् मे ् 85 िाि

रप्ए जमा कराए रए, िलेकन उस
रकम को बैक् मे ् नही ् जमा कराया
रया। जब बै्क ऋण िेने िािे
उपभोक्ताओ् से लरकिरी करने
पहुचंी तो उनह्ोन् ेबताया लक उनह्ोन्े
तो परूा पसैा जमा कर लदया ह।ै इसके
बाद इस परू े रबन क े मामि े का
ििुासा हआु। शािा प्ब्धंक ने
बताया लक बैक् कम्गचालरयो ् न े जनू
2024 स ेजनू 2025 क ेबीच किु
84 िाि 98 हजार 940 रप्य े के
िोन की िसिूी की और उसका

रबन लकया ह।ै पलुिस न ेजब मामिे
की जाचं की तो पता चिा लक
िोरमी लजिा  मुरंिेी लनिासी टीका
राम पाटिे, ग््ाम बसना लजिा
महासमुंद आकाश नायक, ग््ाम
कोसा नरर सुपेिा अंलकता
पासिान, दल्िीराजहरा लजिा
बािोद आय्ग रोसि्ामी, आलदतय् नरर
दरु्ग रशेमा िमा्ग, बजररं नरर  उरिा
ओमप्क्ाश कोसर ेन े लमिकर रप्ए
का रबन लकया। आरोलपयो ्न ेरकम
रबन करना सि्ीकार लकया। 

सम्ाल फायनेि् बैक् शाखा का मामला 
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दुर्ग पुलिस ने ऑपरेशन लिश््ास के
तहत रांजा तस्करो् के लििाफ बड्ी
कार्गिाई की है। पुलिस ने लपकअप मे्
सब्जी की आड् मे् रांजा की तस्करी
करने िािे तीन आरोलपयो् को
पुलिस ने जेि भेजा है। 

एएसपी सुिनंदन राठौर ने
बताया लक मुिलबर की सूचना पर
सेक्टर 7 की तरफ आ रही एक
लपकअप ओडी 14 िी 4975 को
सड्क 24 के पास घेराबंदी कर
रोका। इस दौरान अंधेरे का फायदा
उठाकर िाहन छोड्कर आरोपी
फरार हो रए थे। पुलिस ने जब
िाहन की जांच की तो उसमे् सब्जी
के बीच मे् उन्हे् एक क्किंटि 70
लकिो 500 ग््ाम रांजा लमिा।
पुलिस ने रांजा जब्त कर लपकअप

के मालिक की तिाश शुर् की।
लपकअप मालिक राजीि कुमार
नायक से पूछताछ की रई तो उसने
बताया लक िह अपने दो दोस््
सरायपािी उड्ीसा लनिासी बुिू
प््धान, मुनमुंडा उड्ीसा लनिासी
अनुज प््धान के साथ लमिकर रांजा
तस्करी करता है। िो िोर सब्जी
िाने की आड् मे् रांजा भी िाते थे
और यहां बेचते थे। पुलिस ने तीनो्
को को लररफ्तार कर न्यालयक लरमांड
मे् भेज लदया है। 

2 कक्वंटल गांजा सकया जबत्

दुग्ग सजले म्े हत्या का ससलससला थमने का नाम नही् ले रहा है। यहां बीते 40 सदनो् मे् 14 अलग
अलग हत्या की वारदात घसटत हो चुकी है। इन हत्याओ् को लेकर जहां एक तरर दुग्ग की

पुसलससंग पर सवाल खडे् हो रहे है् वही् यह भी तथ्य सामने आया है सक जो हत्याएं हुई ह्ै उसका मुख्य
कारण नशा और आवेश के चलते हत्या करना होना है। दुग्ग के मोहन नगर म्े बीती रात हुई एक
युवक की हत्या ने सरर से सजले मे् सनसनी रैला दी है। यह हत्या की वारदात मोहन नगर थाना क््ेत्् मे् हुई है।
यहां पत्नी को कमे्ट पास करने की बात पर तीन लोगो् ने समलकर एक युवक को मौत के घाट उतार सदया। 

पल्ाईवुर फैकट्््ी मे ्कम्डचारी की सनम्डम
उतई थाना क््ेत्् के ग््ाम िुमरिीह मे् स्थथत सवजय पाण्िेय की प्लाईवुि रैक्ट््ी
मे् काम कर रहे राहुल कुमार को रंसजश के चलते पांच युवको् ने मौत के घाट
उतार सदया। राहुल उक्त कस्मगयो् के साथ दबंगई मे् बातचीत करता था। इससे
सभी कम््ी उससे खरा थे मौका समलते ही रास््े से हटा सदया। 

रंगोली समटाने पर बढा् था सववाद
थाना खुस््ीपार मे् रंगोली बनाने के बाद उस पर बाइक
चलाने को लेकर मंगल ससंह नामक की युवक की चाकू
से गोदकर हत्या की गई। घटना मे् पुसलस ने दो युवको
को सगरफ्तार सकया है। 

कोतवाली थाना प््भारी लाइन अटैच
जिलाई। दुग्ग कोतवाली थाना प््भारी तापेश््र नेताम को लाइन
अटैच कर सदया है। उनकी जगह साइबर रे्ज थाना संभाल रहे
नवीन कुमार राजपूत को प््भारी बनाया गया है। यह आदेश
एसएसपी सवजय अग््वाल ने 9 नवंबर की देर रात जारी सकया।
बताया जा रहा  है सक यह रेरबदल मंत््ी गजे्द्् यादव की नाराजगी से जोड्कर
देखा जा रहा है। मृतक संतोष आचाय्ग की हत्या हुई थी। वारदात के अगले सदन
मंत््ी गजे्द्् यादव मृतक के घर और घटना थ्थल पर पहुंचे थे। तब तपेश नेताम
को वहां पहुंचने मे् देरी हुई थी। इसी वजह से उन्हे् लाइन अटैच सकया गया है। 

शराब-सिगरेट लाने के सलए हुआ था सववाद 
थाना दुग्ग कोतवाली मे् सशवपारा सनवासी असनल यादव पंचशील नगर मे् कुछ लोगो् के
साथ शराब पी रहा था। आरोसपयो् ने उसे ससगरेट लाने को कहा। इस दौरान दोनो्
पक््ो् मे् सववाद हुआ और आरोसपयो् ने धारदार हसथयार सनकालकर असनल पर वार
कर सदया। दो आरोपी को पुसलस ने पकड् सलया। 

14 हतय्ाएं एक भी आरोपी
का पुराना सरकार्ड नही ्
दुग्ग मे् सपछले 40 सदनो् मे् हुई 14
हत्याओ् के मामलो् को देखा जाए तो
एक भी मामले मे् ऐसा आरोपी नही्
पकड्ा गया, सजसका कोई सपछला
स््कमनल सरकाि्ग हो। सभी आरोसपयो् ने
पहली बार इतने बड्े अपराध को
अंजाम सदया है और सभी ने या तो नशे
मे् या सरर सकसी बात को लेकर
तात्कासलक सरएक्शन के बाद आक््ोश
मे् आकर घटना को अंजाम सदया है। 

प््ेम प््िंग के
चलते हतय्ा 
थाना खुस््ीपार सनवासी
धीरज उर्फ सवक््ी सरोज
का मोहल्ले की युवती से
प््ेम प््संग था। सजसकी
जानकारी भी युवती के
पसरजनो् को थी। जब
सवक््ी युवती के घर गया
तो युवती के भाई समेत
तीन युवको् ने उसकी पीट-
पीटकर हत्या कर दी। 

Q. जिले में लगातार हतंया की वारदातें बढं रही है, कैसे
रोकेगें?
जवाब: सारे हत्या के मामलो् मे् पुसलस आरोसपयो् को पकड् चुकी
है। वारंसटयो् के सखलार भी असभयान चलाया गया है। 
Q.अपराध कैसे कंटंंोल होगा कंया पंलान है?
जवाब: पकड्े गए आरोसपयो् का कोई भी पुराना सरकाि्ग नही् है।
आक््ोश मे् आकर घटना को अंजाम सदया है।कंट््ोल करने

पुसलस लगातार असभयान चला रही है। 
Q.कई बार नशा हतंया का कारण बनता है, उसके जलए कंया है?
जवाब: नशे को लेकर पुसलस का बड्ा ऑपरेशन सवश््ास असभयान के तहत
कार्गवाई लगातार जारी है। 
Q. पुजलस पेटंंोजलंग कई िगह पर नहीं हो रही है?
जवाब: हर थाना क््ेत्् मे् पेट््ोसलंग लगातार की जा रही है। लापरवाही बरतने वालो्
पर कार्गवाई होगी। 

एिएिपी सवजय अग््वाल िे िीधी बात
दातून तोडन्ा पडा् महंगा 
थाना रानीतराई मे् ग््ाम बोरीद
सनवासी वृद्् राधा बाई दातुिन
तोड्ने गांव मे् गई हुई थी। इस
दौरान हेमा भारती उसे देख ली
और दोनो् मे् जमकर सववाद
होने लगा। सववाद इतना बढ्
गया सक राधा को हेमा ने लात
घुसे से वार कर अधमरा कर
सदया। अथ्पताल मे् इलाज के
दौरान उसकी मौत हो गई।

पटाखा फोडन्े
बनी बडी् वजह
थाना छावनी के कैम्प 2
सनवासी गणेश बैरागी को
घर मे् घुसकर दो युवको् ने
धारदार हसथयार से मौत के
घाट उतार सदया। दोनो्
आरोपी मृतक के घर के
पास रटाखा रोड् रहे थे।
गणेश ने उन्हे् मना सकया
और यही हत्या का कारण
बना। पुसलस ने आरोसपयो्
को सगरफ्तार कर सलया है। 

लव मैसरज करना पडा् भारी 
थाना दुग्ग कोतवाली क््ेत्् मे् सिपरा पारा दुग्ग वाि्ग 39
मे् नीरज ठाकुर की हत्या लोहे के रॉि से वार करके
की गई। नीरज की बहन पूजा ने सटल्लू के साथ लव
मैसरज की थी। सजसका जश्न था। इस दौरान नीरज
पसरजनो् के साथ गया। जहां सववाद होने पर उसके
ऊपर लोहे के रॉि से वार सकया गया। मामले मे्
पुसलस ने 6 आरोसपयो् को सगरफ्तार सकया। 
पुरानी रंजिश बनी मौत का कारण : थाना
रानीतराई क््ेत्् मे् खुबीराम साहू गांव की युवती से
प््ेम करता था। इसकी जानकारी पसरजनो् को लग
चुकी थी। पहले भी इसे लेकर सववाद हो चुका था।
मातर काय्गक््म मे् युवक के पहुंचने की जानकारी
समलने पर युवती के भाई समेत पांच ने खुबीराम की
हत्या कर शव को रे्क सदया था।

घरेलू सववाद बना
हतय्ा का कारण 
थाना नंसदनी मे् कैम्प 1
सनवासी बलसवंदर उर्फ
बंटी का एक मसहला के
साथ सलव इन सरलेशन मे्
था। मसहला के दो बड्े
बच््े भी थे। बंटी का
उसके घर आना जाना
बेटो् को रास नही् आया।
इसी बात को लेकर
सववाद होने पर दोनो् बेटो
ने रावड्ा से वार कर
बंटी को मौत के घाट
उतार सदया। 

पुत््ने ली सपता की जान
थाना कुम्हारी क््ेत्् के ग््ाम
अकोला सनवासी होरीलाल साहू
के साथ गजेन्द्् का सववाद चल
रहा था। इस दौरान गजेन्द््
आक््ोश मे् आकर अपने सपता
होरीलाल पर धारदार हसथयार
से हमला कर सदया। सजसकी
उसकी मौत हो गई पुसलस ने
पुत्् को सगरफ्तार कर सलया।
आरोपी को पुसलस ने तुरंत ट््ेस
सकया था। 

सिलबट््े िे
जीजा पर वार 
थाना पदमनाभपुर
अंतग्गत पंचशील नगर
दुग्ग मे् जमीन सबक््ी
की रकम बंटवारे की
रंसजश के चलते जीजा
राज कुमार शेट््ी की
उसके साले
गोसवंदराज ने सीलबट््े
से वार कर हत्या कर
दी। 

रकम का लेनेदेन बना हतय्ा का कारण
थाना मोहन नगर स्थथत दुग्ग रेलवे थ्टेशन के पास एक युवक की ससर
पर पत्थर पटकर हत्या कर दी गई। दो अपचारी बालक समेत तीन ने
समलकर रकम के लेनदेन को लेकर हत्या की। 
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खबर संक््ेप
रजले मे ्रवद््ारथ्शयो ्का
रकया जा रहा है मैड्ेटरी
बायोमेर््िक अपडेशन
दुर्ग।  नजले के शासकीर ि
अशासकीर सक्ूलो ्मे ्प््नतनदन
निद््ानथ्गरो ्का मैड्ेटरी बारोमेन््टक
अपडेशन का कार्ग ननरंतर नकरा
जा रहा है। सोमिार को 39
शासकीर ि अशासकीर सक्ूलो ्मे्
नशनिर लगाकर 1446 निद््ानथ्गरो्
का मैड्ेटरी बारोमेन््टक अपडेशन
नकरा गरा। 190 निद््ानथ्गरो ्का
आिार अपडेशन और एक निद््ाथ््ी
का नरा आिार बनारा गरा।
राजय् वीरता परुसक्ार क ेरलए
आवदेन 20 रदसमब्र तक 
दुर्ग। छत््ीसगढ़ शासन द््ारा प््देश
मे ्बच््ो ्को नकसी घटना निशेष मे्
उनके द््ारा प््दनश्गत अदमर् साहस
एिं बुन््िमता के नलए राजर् िीरता
पुरसक्ार प््दान नकरा जाना है।
इसके तहत 5 बालक-बानलकाओ्
को 25 पच््ीस हजार रप्रे की
रानश तथा प््शन््स पत्् पुरसक्ार के
रप् मे ्प््दान नकरा जाएगा। िीरता
परुसक्ार क ेनलए आिदेन पत््
कारा्गलर नजला कार्गक््म अनिकारी
मनहला एि ंबाल निकास नििाग
दगु्ग को 20 नदसमब्र तक सीलबदं
नलफाफ ेमे ्एि ंनलफाफ ेक ेऊपर
राजर् िीरता परुसक्ार िष्ग 2025
अनंकत कर प््नेषत नकरा जाए। 
सौर ऊजा्श से रमल 
रहा लाभ
दरु्ग। कलैाश नगरए निलाई के
ननिासी ननषाद टडंन एक जागरक्
और परा्गिरण प््मेी वर्सक्त है।्
एनएमडीसी बलैाडीला मे ्िष््ो ्तक
सिेा दने ेक ेबाद ि ेसाल 2012 मे्
सिेाननितृ्् हएु। तीनो ्बच्् ेआज
अपनी-अपनी सिेाओ ्मे ्कार्गरत
है।् एक नदन उनह्ोन् ेअखब्ार मे ्सौर
ऊजा्ग सोलर पनैल रोजना क ेबारे
मे ्पढ़ा। बच््ो ्न ेिी उनह्े ्प््ोतस्ानहत
नकरा। सोलर पनैल लगान ेसे
नबजली नबल कम होगा और बचत
िी होगी। नफर ननषाद टडंन ने
आिदेन नदरा, िेड्र स ेबात की
और नबजली नििाग स ेिी सहरोग
प््ापत् नकरा। उनह्ोन् े13 नदसमब्र
को अपन ेघर मे ्2 नकलोिाट का
सोलर पनैल लगिारा। इसक ेबाद
स ेउनका अनिुि बहेद सकारातम्क
रहा। अब तक उनका सोलर
नससट्म 3590 रनूनट नबजली का
उतप्ादन कर चकुा ह,ै नजसमे ्से
1000 रनूनट नबजली नििाग को
बचेी गई ह।ै

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नजला कारा्गलर के सिाकक्् मे ्कलेकट्र अनिजीत
नसंह ने जनदश्गन कार्गक््म मे ्पहुंचे जनसामानर् लोगो्
से मुलाकात कर उनकी समसर्ाएं सुनी। उनह्ोन्े
जनदश्गन मे ् पहुंचे सिी लोगो ् की समसर्ाओ ् को
गंिीरता से सुना और समुनचत समािान एिं
ननराकरण करने संबंनित नििागो ्को शीघ्् कार्गिाही
कर आिशर्क पहल करने को कहा। जनदश्गन
कार्गक््म मे ् संरुकत् कलेकट्र नसलल्ी थॉमस िी
उपसस्थत थी।् जनदश्गन मे ्अिैि कबज्ा, आिासीर
पट््ा, प््िानमंत््ी आिास, िूनम सीमांकन कराने,
सीसी रोड ननमा्गण, ऋण पुन््सका सुिार, आनथ्गक
सहारता रानश नदलाने सनहत निनिनन् मांगो ् एिं
समसर्ाओ ्से संबंनित 140 आिेदन प््ापत् हुए।

खेत मे् जवद् ्ुत टावर लरने पर समान मुआवजे की रखी मांर
मुआवजे पर जताई आपर््ि

इसी कड़ी मे् ग््ाम नंदकठी के वकसान ने अपने
खेत मे् विद््ुत टािर लराए जाने के एिज मे्
वमली मुआिज़े की रावि पर आपव््ि जताई।
वकसान ने बताया  वक उनके खेत मे् टािर लाइन
के चार खंभे लराए रए है् वजसके बदले उन्हे्
कम मुआिजे की रावि दी रई है जबवक अन्य
वकसानो् को इससे अविक मुआिज़ा प््ाप्त हुआ
है। समान पवरस्सथवतयो् िाले अन्य कृरको् को
अविक भुरतान वकया रया है वजससे उन्हे्
आव्थगक हावन हुई है। उन्हो्ने समान मुआिज़ा
वदलाने की मांर की। इस पर कलेक्टर ने
अनुविभारीय अविकारी राजस्ि को परीक््ण
कर आिश्यक काय्गिाही करने को कहा।

प््धानमंत््ी पोषण शक्ति ननम्ााण योजना की समीक््ा बैठक 

रवद््ालयो ्मे ्मधय्ानह् भोजन तैयार
करने के रलए एलपीजी गैस अरनवायश् 
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कलेकट््े्ट सिा कक्् मे ् प््िानमंत््ी पोषण शसक्त
ननमा्गण रोजना के अंतगग्त संचालन एिं
मॉननटनरंग सनमनत की प््थम बैठक कलेकट्र
अनिजीत नसंह की अधर्क््ता मे ् आरोनजत 
की गई।

बैठक मे ्कलेकट्र ने निद््ालरो ्मे ्बच््ो ्को
गुणित््ापूणग् और पौन््िक मधर्ानह् िोजन
उपलबि् कराने पर निशेष जोर नदरा। उनह्ोन्े
ननद्े्श नदए नक अनिकारी एिं संबंनित प््िारी
सि्रं निद््ालरो ् मे ् जाकर मधर्ानह् िोजन का
टेसट् करे,् तानक िोजन की गुणित््ा सुननन््ित की
जा सके।

इसके साथ ही कलेकट्र श््ी नसंह ने ननद्े्श
नदए नक सिी सक्ूलो ्मे ्फसट्ग् एड नकट, प््ाथनमक
उपचार नकट अननिारग् रप् से रखी जाए। उनह्ोन्े
बल्ॉक नशक््ा अनिकारी को ननरीक््ण के दौरान
सक्ूलो ् की फसट्ग् एड नकट की जांच करने के
ननद्े्श नदए, तानक रह सुननन््ित नकरा जा सके
नक दिाइरां एकस्पारर न हो।्
कलेकट्र श््ी नसंह ने ननद्े्श नदए नक बच््ो ् के
िोजन और सि्ासथ्र् की गुणित््ा से कोई
समझौता नही ् नकरा जाएगा। इस अिसर पर
नजला नशक््ा अनिकारी अरनिनद् नमश््ा, मुखर्
नचनकतस्ा एिं सि्ासथ्र् अनिकारी, खाद््
अनिकारी एिं मनहला एिं बाल निकास नििाग
के अनिकारी उपसस्थत थे।

पीम पोषण शकक्त रनमा्शण योजना, संचालन एवं मॉरनटररंग सरमरत की बैठक

बल्ॉकवार प््भारी रनयुकक्त को लेकर कांग््ेस रजलाधय्क्् ने ली बैठक

एसआईआर पर कांग््ेस की नजर, दुर्ग जजले मे् ब्लॉकवार टीम तैनात

सभी सक्ूलो्मे्एलपीजी गैस की
उपलबध्ता सुरनर््ित करे ्अरधकारी
कलेक्टर ने सभी विद््ालयो् मे् मध्यान्ह भोजन तैयार
करने के वलए एलपीजी रैस के उपयोर को अवनिाय्ग
करने के वनद््ेि वदए। इस संबंि मे् उन्हो्ने खाद््
अविकारी को सभी स्कूलो् मे् एलपीजी रैस की
उपलब्िता सुवनव््ित कराने के वलए आिश्यक कार्गिाई
करने कहा। साथ ही वजला विक््ा अविकारी को खाद््
अविकारी के साथ समन्िय स्थावपत कर काय्गयोजना
तैयार करने के वनद््ेि वदए, तावक वजले के सभी विद््ालयो्
मे् ित-प््वतित एलपीजी रैस से भोजन बनाया जा सके।

सक्लू के समीप हो
असप्ताल या सव्ासथ्य् केद्््

कलेक्टर ने कहा वक प््त्येक
विद््ालय मे् वनकटतम अस्पताल या
स्िास्थ्य के्द्् का संपक्क नंबर स्पष््
र्प से प््दव्िगत वकया जाए, तावक
आपात स्सथवत मे् तुरंत सहायता वमल
सके। उन्हो्ने यह भी वनद््ेि वदया
वक जहां भी विद््ालयो् मे् मेजर
वरपेयर बड़े मरम्मत काय्ग की
आिश्यकता है, उसे प््ाथवमकता से
पूरा वकया जाए।

सक्ूलो ्मे ्शौचालय व
पेयजल की हो

समुरचत वय्वसथ्ा  
सभी स्कूलो् मे् िौचालय एिं
पेयजल की व्यिस्था की भी
समीक््ा करने के वनद््ेि वदए
रए। कलेक्टर ने कहा वक ग््ाम
क््ेत्् के सभी स्कूलो् मे् पानी की
व्यिस्था नही् है तो जल जीिन
वमिन के अंतर्गत पेयजल
कनेक्िन सुवनव््ित वकया जाए।

जनदश्शन मे्कलेकट्र के समक््लोगो्ने रखी अपनी समसय्ाएं महतारी दुलार योजना का लाभ
रदलाने की मांग

वरसाली सेक्टर वनिासी ने अपनी पुत््ी को महतारी
दुलार योजना का लाभ वदलाने की मांर की। उन्हो्ने
बताया वक पवत के वनिन के बाद िे मजदूरी कर
पवरिार चला रही है्। पहले स्िामी आत्मानंद
िासकीय विद््ालय वरसाली बस््ी मे् अध्ययनरत थीए
बाद मे् दूरी अविक होने से उसका स्थानांतरण मैत््ी
विद््ा वनकेतन विद््ालय वरसाली वभलाई मे् कराया
रया। विभार द््ारा जानकारी दी रई थी वक
स्थानांतरण के बाद भी योजना का लाभ जारी रहेराए
परंतु तीन माह से लाभ वमलना बंद हो रया है। अपनी
आव्थगक स्सथवत को देखते हुए उन्हो्ने महतारी दुलार
योजना का पूण्ग लाभ पुनः वदलाने आिेदन वदया। इस
पर कलेक्टर ने मवहला बाल विकास विभार को
आिश्यक काय्गिाही करने को कहा।

संपर््िकर के समायोजन
की मांग

िार्ग 22 संस्कार विहार कॉलोनी कुर्द
वनिासी ने अविक िसूले रए संपव््ि
कर के समायोजन की मांर की।
उन्हो्ने स्पष्् वकया वक िे स्ियं के
मकान मे् रहते है्, वकराये पर नही्
वदया है। अविक िसूली के कारण रावि
का समायोजन के वलए आिेदन वदया,
तावक आरामी िर्ग का संपव््ि कर का
भुरतान वकया जा सके। इस पर
कलेक्टर ने नरर वनरम वभलाई को
तत्काल परीक््ण कर आिेदक को
सूवचत करने को कहा।
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प््देश मे ् निशेष गहन पुनरीक््ण
एसआईआर की प््न््करा शुर ् होते
ही कांग्े्स ने िी अपनी राजनीनतक
तैरारी तेज कर दी है। दुगग् नजले मे्
कांग्े्स ने मतदाता सूची मे ् नकसी

तरह की गडब्डी् रोकने और
मतदाताओ ् के नाम जुडि्ाने के
नलए बल्ॉकिार टीमे ् तैनात करने
का फैसला नकरा है। 

कांग्े्स ने िी मतदाताओ ् को
जोडने के नलए अपनी टीमो ् की
तैनाती के नलए बल्ॉक अधर्क्् और

मंडल अधर्क््ो ् का बैठक नलरा।
सूची से  िोट चोरी न हो, इसको
लेकर कांग्े्स ने बल्ॉक स््र तक
टीम लगाने निशेष तैरारी की है.
नजला कांग्े्स कमेटी दुगग् (ग््ामीण)
नजलाधर्क्् राकेश ठाकुर ने बल्ॉक

िार प््िारी के साथ-साथ नजला
कारा्गलर से ननगरानी हेतु टीम
गनठत करने कांग्े्स ििन मे्
महति्पूणग् बैठक ली है,् तानक नजले
मे ् एसआईआर प््न््करा पर अपनी
पैनी नजर बनाए रखी जा सके।

कांग्े्स नजलाधर्क्् राकेश ठाकुर ने
कहा नक एसआईआर के जनरए
नबहार की तरह छत््ीसगढ़ मे ् िी
दनलत, एसटी, एससी, ओबीसी
और अलप्संखर्क मतदाताओ ् के
नाम काटने की सानजश की जा रही

है। ऐसे मे ्कांग्े्स दुगग् नजले के सिी
बल्ॉक क्े्त््ो ् मे ् अपने बीएलए के
साथ प््िारी लगाएगी। 

साथ ही नजला कांग्े्स द््ारा पूरे
एसआईआर प््न््करा का ननगरानी
िी की जाएगी। रह मॉननटनरंग टीम
प््देश िर मे ्एसआईआर अनिरान
के जनररे होने िाले कार््ो ् की
ननगरानी करेगी और नजला रा बूथ
स््र पर आने िाली नदक््तो ् का
समािान कर आिशर्क नदशा-
ननद्े्श देगी। उनह्ोन्े कहा नक बल्ॉक
प््िारी ि मॉननटनरंग टीम का गठन
जलद् कर नदरा जाएगा। सिी बल्ॉक
अधर्क््ो ् को तैरारी के संबंि मे्
आिशर्क नदशा ननद्े्श जारी नकए
गए है। 

बैठक मे ् नजला पदानिकारी,

बल्ॉक अधर्क््गण, मंडल
अधर्क््गण सनहत निक््ांत
अग््िाल, नागमनण साहू, उमेश
साहू, हीरालाल िमा्ग, सुनीता
चनन्ेिार, उमाकांत चंद््ाकर, सुमन
िमा्ग, नंदकुमार सेन, टनेनद््् ठाकरे,
निनोद कुमार , रज््ाक खान, संजर
देशलहरे, िरम बर्े्, हीरा िमा्ग,
प््नदप चंद््ाकर, गोपी ननमग्लकर,
श््ीकांत िमा्ग, कपूर साहू, हरीश
ठाकुर, पालेश््र ठाकुर, दुलारी साहू,
कमलेश साहू, उमेश बंजारे, मोनहत
िालदे, संतलाल बंजारे, कामदेि
साहू, मंगला राम साहू, जीििन
साहू, डेरहा राम साहू, बुिराम साहू,
रशिंत रादि, मनन्ू लाल रादि,
कमलेश साहू उपसस्थत थे।

n मतदाता सूची मे् वोट चोरी
रोकने की तैरारी
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15 निमब्र को महातम्ा गािंी कला
मनंदर ऑनडटोनररम नसनिक सेट्र
निलाई मे ् नजला स््रीर जनजातीर
गौरि नदिस का आरोजन नकरा जा
रहा ह।ै आरोजन क े नकरानि्रन के
नलए अपर कलेकट्र दुगग् रोनगता

दिेागंन को समप्णू्ग कार्गक््म का
नोडल अनिकारी एि ंनडपट्ी कलकेट्र
दुगग् नहतेश नपसद्ा तथा सहारक
आरुकत् आनदिासी निकास दुगग्
अनिनाश श््ीिास को सहारक
नोडल अनिकारी ननरकुत् करत े हएु
अनर् नििागो ् को िी दानरति् सौप्ा
गरा है। नजसके अनुसार मुखर्
अनतनथ, प््िारी मंत््ी, मंत््ीगण,
सासंदगण, नििारकगण एि ं अनर्

जनप््नतनननिरो ् एिं जनजातीर
समाज प््मुखो ् को आमंत््ण का
दानरति् प््ोटोकॉल अनिकारी को,
कार्गक््म सथ्ल पर सरुक््ा का दानरति्
पनुलस अिीक््क दगु्ग को, सथ्ानीर
जनजानत िग्ग क े सि्ततं््ता सगं््ाम
सनेाननरो ्एि ंउनक ेिशंजो ्की सचूी
उपलबि् कराने तथा अनुसुनचत
जनजानत क ेछात््-छात््ाओ ्को जानत
प््माण पत्् नितरण का दानरति्
अनुनििागीर अनिकारी रा दुगग्,
िमिा, पाटन को नदरा गरा ह।ै इसी
प््कार लोक ननमा्गण नििाग ििन,
सडक दगु्ग को कार्गक््म सथ्ल पर
सट्ॉल लगाने, टेट् एिं शेड की
वर्िसथ्ा का लोक ननमा्गण नििाग
निद््तु एि ंरानं््तकी दगु्ग को, कार्गक््म
सथ्ल पर निद््तु, जनरटेर, पखं,े
कूलर की वर्िसथ्ा का मुखर्
नचनकतस्ा एि ंसि्ासथ्र् अनिकारी दगु्ग
को, कार्गक््म सथ्ल मे ् नचनकतस्ा
वर्िसथ्ा, नजला स््र, निकासखणड्

स््र, प््रास निद््ालर, निज््ान
निकास कनेद््् एि ंछात््ािासो,् प््मखु
सथ्ानो ्पर ननःशलुक् नसकलसले एिं
सि्ासथ्र् परीक््ण नशनिर का
आरोजन, िरती आबा मे ्ससम्मनलत
चार ग््ामो ् मे ् संतृसप्तकरण हेतु
ननःशलुक् नसकलसले परीक््ण एिं
सि्ासथ्र् परीक््ण नशनिर क ेआरोजन
और अनुसूनचत जनजानत के
नहतग््ाही को आरुषम्ान काडग् के
नितरण का दानरति् सौप्ा गरा ह।ै
आनदिासी निकास दगु्ग को सथ्ानीर
मंत््ी, सांसद, नििारक एिं
जनजातीर जनप््नतनननिरो ् को
आमतं््ण, नत्गक दल की वर्िसथ्ा,
तथा छात््ािासो,् आिासीर
निद््ालरो ्मे ्साफ-सफाई, िकृ््ारोपण
एि ं जनजातीर नारक-नानरकाओ्
क े निषर पर सगंोष््ी, िाद-नििाद,
नचत््कला, ननबिं लखेन एि ंिाषण
आनद का आरोजन का दानरति्
उद््ाननकी नििाग को सौप्ा गरा ह।ै

जनजातीय गौरव रदवस पर रजला
स््रीय आयोजन 15 नवमब्र को 

n आरोजन के शिए शवभागो्
को सौ्पा गरा दाशरत्व
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कलेकट्््ेट सिा कक्् मे ् कलेकट्र
अनिजीत नसंह की अधर्क््ता मे्
नशक््ा नििाग के अनिकानररो ् की
बैठक आरोनजत की गई। बैठक मे्
कलेकट्र ने बच््ो ्के आिार आईडी
और जानत प््माण पत्् ननमा्गण की
प््गनत की निस्ृ्त समीक््ा की।
कलेकट्र ने ननद््ेश नदए नक कक््ा
पहली से बारहिी ् तक के सिी
निद््ानथ्गरो ् का अपार जानत प््माण
पत्् शत-प््नतशत जारी नकरा जाए।
उनह्ोन्े कहा नक दस््ािेजो ्की कमी
के कारण िापस हुए आिेदनो ् को
शीघ्् पूण्ग कर नलरा जाए तथा जहां
ग््ाम सिा प््स््ाि आिशर्क है, िहां
उसकी प््न््करा ततक्ाल पूरी की
जाए।

बैठक मे ्कलेकट्र ने बतारा नक
ितग्मान मे ् लगिग 30 हजार
निद््ानथ्गरो ्का रू-डाइस डेटा आिार

से मैच नही ् हुआ है, नजसे शीघ््
सुिार कर पूण्ग नकरा जाए। इसी
प््कार 27 हजार  निद््ानथ्गरो ् के
आिार िेरीफाई है,् नकंतु उनका
अपार आईडी ननमा्गण शेष है इस पर
िी निशेष धर्ान देने के ननद््ेश नदए
गए।उनह्ोन्े नशक््ा नििाग के
अनिकानररो ्को ननद््ेनशत नकरा नक
जानत प््माण पत्् के नलए अप््ापत्
दस््ािेज के तहसीलदारो ् से
समनि्र नकरा जा सकता है।  तानक
सिी सक्ूलो ्मे ्बच््ो ्के जानत प््माण
पत्् बन सके।् सिी निद््ालरो ् मे्
चेक नलसट् तैरार करे,् तानक संसथ्ा
प््मुख दस््ािेजो ्की पूनत्ग समर पर

कर सके।्
कलेकट्र श््ी नसंह ने कहा नक

निद््ानथ्गरो ् का अपार आईडी काड्ग
डीजी लॉकर से जुडा् होता है,
नजससे निद््ानथ्गरो ् के सिी
आिशर्क दस््ािेज सुरन््कत रप् से
नडनजटल रप् मे ् संरन््कत रहते है।्
उनह्ोन्े अनिकानररो ्से इस कार्ग को
सि््ोच्् प््ाथनमकता देने के ननद््ेश
नदए। इस अिसर पर नशक््ा
अनिकारी अरनिनद् नमश््ा, सहारक
नशक््ा अनिकारी सीमा नारक,
निकासखंड नशक््ा अनिकारी सनहत
नशक््ा नििाग के अनिकारी
उपसस्थत थे।

शत-प््रतशत बच््ो ्को अपार आईडी और
जारत प््माण पत्् जारी करने के रदए रनद््ेश
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कलेकट्र कारा्गलर की नचटफंड
शाखा मे ् रशड््ीम नररल इसट्ेट
नलनमटेड कंपनी की संपन््त की

नीलामी से प््ापत् रानश, ननिेशको ्को
िापसी के संबंि मे ्आिेदन प््स््ुत
करने की प््न््करा जारी है। इस संबंि
मे ् नजन ननिेशको ् ने आिेदन पत््
प््स््ुत नकए है,् उनमे ् से कुछ के
दस््ािेज़ो ् मे ् कमी पाई गई है।
नजसके कारण उनह्े ् िुगतान रोका
गरा है। नचटफंड शाखा से प््ापत्
जानकारी के अनुसार कुछ
ननिेशको् सूची संलगन् द््ारा अपने
आिेदन पत्् के साथ मूल बांड पेपर

जमा नही्
नक रा
गरा है
एिं कुछ
ननिेशको्
के द््ारा
अ प ने

बैक् खाते से संबंनित जानकारी
बैक् पास बुक की पठनीर छाराप््नत
प््स््ुत नही ्की गई है। सूची मे ्दनश्गत
रशड््ीम नररल इसट्ेट नलनमटेड
कंपनी के ऐसे ननिेशक नजनके द््ारा
अपूणग् दस््ािेज अथिा अपने
आिेदन के साथ मूल बाणड् की प््नत
प््स््ुत नही ्की गई है उनको िांनछत
दस््ािेज नजला कारा्गलर दुग्ग के
नचटफणड् शाखा कक्् क्् 30 मे्
कारा्गलरीन समर मे ् जमा करने
कहा गरा है। नदए गए कर्ूआर कोड
के माधर्म से ननिेशको्की सूची का
अिलोकन नकरा जा सकता है।

यशड््ीम ररयल इसट्ेट रलरमटेड
के रनवेशको ्को रारश वापस

n राशि के भुगतान के शिए
पूर्ण दस््ावेज़ जमा करना
अशनवार्ण

भूस्खलन के चलते दुर्ग
की ट््ेने् हुई् प््भावित
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जमम्ू-तिी क््ेत्् मे ्हाल ही मे ्हुए िूसख्लन और न््िज मरमम्त कार्ग के चलते
उत््र रेलिे की कई रेल-
खंडो ् पर रातारात
प््िानित हुआ है। इसका
असर दन््कण पूिग् मधर्
रेलिे से चलने िाली ट््ेनो्
पर िी पडा् है। रेलिे ने
कुछ ट््ेनो ्को आंनशक रप्
से रद्् करने का ननणग्र
नलरा है। रान््तरो ् की सुरक््ा को धर्ान मे ् रखते हुए माग्ग मे ् पनरित्गन और
आंनशक ट््ेन रद्् करने की जानकारी जारी कीि गई। नजसमे ् ट््ेन 20847
दुग्गशहीद कपत्ान तुषार महाजन,उिमपुर एकस्प््ेस 25 माच्ग 2026 तक
अंबाला कैट् सट्ेशन पर समापत् होगी। अंबाला कैट्उिमपुर के बीच रह ट््ेन
रद्् रहेगी। ट््ेन 20848 ऊिमपुर दुग्ग एकस्प््ेस 27 माच्ग 2026 तक अंबाला
कैट् से शुर ् होगी। ऊिमपुर अंबाला कैट् के बीच रह ट््ेन रद्् रहेगी। ट््ेन
12549 दुग्ग ऊिमपुर एकस्प््ेस 31 माच्ग 2026 तक जालंिर कैट् सट्ेशन पर
समापत् होगी। जालंिर कैट् ऊिमपुर के बीच रह ट््ेन रद्् रहेगी। ट््ेन 12550
िमपुर दुग्ग एकस्प््ेस 2 अप््ैल 2026 तक जालंिर कैट् से प््ारंि होगी।
ऊिमपुर जालंिर कैट् के बीच रह ट््ेन रद्् रहेगी। रेलिे हेलप्लाइन नंबर 139
से अनिक जानकारी ले सकते है। 

मतदाता सूची को लेकर संयुकत्
कलेकट्र व आयुकत् ने की जांच
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नगर ननगम निलाई अंतग्गत मतदाता
सूची का निशेष गहन पुनरीक््ण
कार्ग जारी है। बीएलओ डोर-टू-डोर
मतदाता फॉम्ग का नितरण कर रहे है।्
सोमिार को आरुकत् सह अनतनरकत्
नजला ननिा्गचन अनिकारी और
संरुकत् कलेकट्र सह ननिा्गचन
पंजीकरण अनिकारी ने बीएलओ के
कार्ग का जारजा नलरा है।

ननगम आरुकत् राजीि कुमार
पाणड्ेर और सहारक ननिा्गचन
अनिकारी ि संरुकत् कलेकट्र
नसली थॉमस मैडम ने निलाईनगर
के निनिनन् क्े्त््ो ्का दौरा कर जोन
क््मांक 1, नेहर ्नगर अंतगग्त ग््ीन
िेली कॉलोनी एिं नेहर ्नगर पूिग्
मे ् ननरीक््ण नकरा गरा। आरुकत्
और संरुकत् कलेकट्र ने ग््ीन िैली
कॉलोनी एिं नेहर ् नगर पूिग् मे्
कारग्रत बीएलओ और बीएलओ
सुपरिाइजर से मुलाकात की और
उनके डोर-टू-डोर मतदाता फॉमग्
नितरण और सतर्ापन कारग् का

निस्ृ्त जारजा नलरा। उनह्ोन्े
सथ्ानीर नागनरको ्से िी संिाद कर
निशेष गहन पुनरीक््ण मे ्िरी जाने
िाली महति्पूणग् जानकारी से
अिगत करारा। ननगम आरुकत् एिं
संरुकत् कलेकट्र ने अपने सामने 7
फामग् िरिाए। 

ननगम आरुकत् ने बीएलओ से
उनके कारग् मे ्आने िाली नकसी िी
समसर्ा को अिगत कराने को कहा
तानक उनका ततक्ाल ननिारण
नकरा जा सके। ननरीक््ण के दौरान
आरुकत् राजीि कुमार पाणड्ेर ने
कारग् मे ् गनत और पारदनश्गता लाने
जोन आरुकत् अजर नसंह राजपूत
को ननद्े्श नदए गए नक मतदाता
कारग् से संबंनित जानकारी के नलए
सिी िाड््ो ् मे ् मुनादी कराकर
नागनरको ् को सूनचत करे।्  सिी
जोन कारा्गलरो ् मे ् निशेष गहन
पुनरीक््ण की जानकारी देने और
नागनरको ् की सहारता के नलए
ततक्ाल हेलप् डेसक् सथ्ानपत करने
और कंपर्ूटर ऑपरेटर नबठाने का
ननद्े्श नदरा गरा।



खबर संक््ेप
मसकलसेल मरीजो् के
प््माण पत्् बनाने
कलेत्टर ने मदए मनद््ेश
सेलूद। अटल मॉदनटदरंग पोटंवल
दंंारा केंदंं संंर पर तथा सुशासन
दतहार अंतगंवत मुखंयमंतंंी दजला संंर
दकए गए समीकंंा तथा कलेतंटर
दंंारा ददए गए दनदंंेशानुसार समसंं
दसकलसेल रोग वाले मरीजों को
दवशेष कैंप लगाकर ददवंयांग पंंमाण
पतंं पंंदाय दकए जाने के दलए दनदंंेश
दकया गया है। िॉ. बी कठौदतया
बीएमओ पाटन ने बताया दक
दसकलसेल मरीजों के पंंमाण पतंं
बनाने के दलए 12 नवंबर को
सामुदादयक संवासंथंय केंदंं पाटन में
दकया जाना है। समसंं गंंाम पंचायत
के सरपंच से अनुरोि दकया है छूटे
हुए दसकलसेल मरीजों को भेजकर
ददवंयांगता पंंमाण पतंं  बनवाए।   
गांि-गांि मे् चल रहा है
मतदाता पुनरीक््ण का कार्य
सेलूद। भारत दनवंावचन आयोग के
ददशा दनदंंेशन में दुगंव दजला में
मतदाता पुनरीकंंण का कायंवकंंम
चल रहा है। इसके अंतगंवत पाटन
दविानसभा के बूथ कंंमांक 104
गंंाम चुनकटंंा में बीएलओ उषा
जांगडंे के ददशा दनदंंेशन में यह
कायंवकंंम चल रहा है। इसमें
भाजपा शकंतत केंदंं पंंभारी हर
पंंसाद आदिल, राजू राजपूत,
कलीबाई, अरंण साहू ने इस
कायंवकंंम के बारे में जाना और
घर-घर जाकर मतदाताओं को इस
कायंव में सहयोग करने की अपील
भी दकया।

रारपुर, मंगलिार, 11 निंबर 2025 13मिलाईharibhoomi.com
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दुगंव दजले के पंंाथदमक शाला दनकुम में
बीते छः महीने से दनमंावणािीन संकूल के
कमरे की मरमंमत नहीं होना ठेकेदार की
मनमानी रवैये व दजमंमेदार अदिकादरयों
के अनदेखी के कारण कमरे की ढलाई
नहीं हुई है। 

संकूल पदरसर में मेटेदरयल यहां ताहा
दबखरा होने के कारण बचंंों को रोज
परेशानी से गुजरना आदत सी पडं गई,
वहीं बीते पखवाडंे भर से छत में सेंटदरंग
लकडंी लगाकर छोडं ददया गया, दजसके

कारण नौदनहाल बचंंों पर खतरा मंिरा
रहा है, कई बचंंे लुका दछपी खेल खेलते
है, गौर हो दक छत की सेंटदरंग लकडंी
बकंली के सहारे खडंा हुआ है, जरा सी
चूक दुघंवटना को नंयौता दे रही है। गौर हो
दक एक दकशंत ठेकेदार को जारी हो चुकी
है, दफर ढलाई नहीं हुआ है, जबदक
संकूल सदमदत ने कई बार ठेकेदार को
बोलकर थक गए इस पंंाथदमक शाला में
30 बचंंे अधंयनरत है वहीं गंंाम पंचायत
दनकुम सरपंच भागवत पटेल ने कहा दक
दनमंावण कायंव जकंदी करने के दलए
जानकारी लेता हूं।

स्कूल की अधूिी रिल्डिंग दे िही दुर् घटना को न्यौता, दहशत मे् है् िच््े
अमधकामररो् की अनदेखी का खाममराजा के कारण पूि्य के स्माट्य र्म मे् बनारा जा रहा ममड डे ममल 
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सरकार आरकंंण के तहत पदों पर
आसीन होने के दलए लाभ तो देती है
लेदकन पदों पर आसीन होने के बाद
अनुसूदचत जादत जनजातीय के
पदादिकादरयों को जनदहत में दवकास
करने के दलए दवशेष पैकेज की
सुवंयवसंथा पंंदान नहीं करती दजससे
इनंहें परेशान होना पडंता है। गंंाम
पंचायत कुमंहली आरकंंण के तहत
सीिी सरल संवभावी गृहणी दटकेशंंरी
सोहन ठाकुर को सरपंच बनने का
मौका तो दमला लेदकन गंंाम पंचायत
का दवकास कैसे दकस मद दकया जाए
कौन नेता दवभाग मदद करेगा यह
बडंी चुनौती बनकर सामने खडंी है। 

सरपंच गंंाम पंचायत कुमंहली में
सदचव गेंदलाल साहू के साथ दवचार
मंथन करने लगे हैं। सरपंच और
सदचव ने बताया दक गंंाम पंचायत के
पास फंि दनरंक है। तालाबो में
पचरीकरण, पेयजल का संंं ंोत
बढंाना, गांव की गदलयों से पानी
दनकासी का पंंबंि, शासकीय संकूलों
का मरमंमत, सापंतादहक बाजार को
सुवंयवकंसथत अपिेट करना आदद
सदहत कायंव सामने हैं, बस इंतजार है
कोई मसीहा दवकास के दलए फंि
उपलबंि करा दे। उकंलेखनीय है दक
गंंाम पंचायत में पंच के रंप में वतंवमान

कुम्हली मे् िाटर लेबल कम होने से ग््ामीण
परेशान, अब खार्न नदी बुझाएगी प्रास

ग््ाम पंचायत कुम्हली को सरकारी मद का इंतजार

पानी टंकी मनम्ायण अधूरी, मिकास के मलए फंड अिाि मे् सरपंच को हो रही मदक््त

हरिभूरम न्यूज :उतई

भाजपा उतई मंिल की बैठक रेसंट
हाउस उतई में समंपनंन हुई। बैठक में
दवशेष गहन पुनरीकंंण अदभयान के
अंतगंवत मतदाता सूची के अधंययन कायंव
की दवसंंृत समीकंंा की गई।
एसआईआर मंिल कायंवशाला पंंभारी
पंंखर वतंता रजा खोखर ने बताया दक
पातंं नागदरकों के नए नाम
जोडंने,तंंुदटयों को सुिारने एवं अमानंय

नामों को हटाने की पंंदंंकया पर इस
दौरान चचंाव की गई। तादक आगामी
चुनावों के दलए मतदाता सूची पूणंवतः
सही और पारदशंंी रहें। बैठक में बूथ
संंर पर कायंवकतंावओं दक सदंंकय
भूदमका, मतदाता जागरंकता अदभयान
को गदत देने तथा हर पातंं नागदरक को
मतदान के अदिकारी से जोडंने हेतु
दवशेष ददशा दनदंंेश ददए गए। साथ ही
बैठक में संगठनातंमक कायंंों की
समीकंंा करते हुए आगामी कायंवकंंमों की
रंप रेखा पर भी दवचार - दवमशंव हुआ।
सभी कायंवकतंावओं ने एकजुट होकर

पाटंंी की नीदतयों एवं जनककंयाणी
योजनाओ ं को अदिक पंभंावी रपं से
जन जन तक पहुंचाने का संककंप
दलया। कायंवकंंम में एसआईआर में
सगंठन सशकतंतकरण एव ंबथू संरं तक
कायंव दवसंंार को लकेर महतवंपणूंव मागंव
दशंवन पंंापतं हआु। हर पातं ंनागदरक का
नाम मतदाता सचूी मे ं जडुनंा लोकततंंं
की सचंंी शकतंत है।ं बठैक का सचंालन
मिंल महामतंंंी पंवंीण यद ु न े दकया।
आभार वयंततं नगर भाजपा अधयंकं ंएवं
पाषंवद लकंंमंी नारायण साह ून ेदकया। इस
अवसर पर दजला पचंायत सदसयं शंदंंंा
साहू, उतई नगर पंचायत अधंयकंं

सरसंवती साहू, दनवंवतमान मंिल
अधयंकं ं फतंंलेाल वमांव, अदनल साह,ू
सभापदत सनुीता चदंंंाकार, पाषंवद सगंीत
रजक, पाषंवद अदनता गढंे, दवमला
कामिे उपाधंयकंं, एकता चंदंंाकार,
हरीश यादव, मतंंंी सधंयंा भारती, मतंंंी
घनशयंाम चदंंंाकार, करण सने सरपचं
करगािीह, िोमार दसहं सरपचं परुई,
शुभम वमंाव, वैभव देवांगन, फलेंदंं
राजपूत, हुबलाल चंदंंाकार, संतोष
माकंकणिंये, हषंव चदंले शकतंत केदंं ंपंभंारी,
शकतंत केदंं ं सयंोजक, सह सयंोजक,
बथू अधयंकं ंआदद भाजपा कायंवकतांवओं
न ेअपनी उपकसंथदत पंदंान की। 

हरिभूरम न्यूज :धमधा

भाजपा िमिा मंिल की बैठक में
दवशेष गहन पुनरीकंंण अदभयान के
अंतगंवत मतदाता सूची के अधंययन
कायंव की दवसंंृत समीकंंा की गई।
एसआईआर मंिल कायंवशाला
पंंभारी एवं भाजपा दजला उपाधंयकंं
दशवेंदंं पदरहार ने कहा दक पातंं
नागदरकों के नए
नाम जोडंने, तंंुदटयों
को सुिारने एवं
अमानंय नामों को
हटाने की पंंदंंकया
पर चचंाव की गई।
तादक आगामी
चुनावों के दलए मतदाता सूची पूणंवतः
सही और पारदशंंी रहें। बैठक में बूथ
संंर पर कायंवकतंावओं की सदंंकय
भूदमका, मतदाता जागरंकता
अदभयान को गदत देने तथा हर पातंं
नागदरक को मतदान के अदिकारी से
जोडंने के दलए दवशेष ददशा दनदंंेश
ददए गए। साथ ही बैठक में
संगठनातंमक कायंंों की समीकंंा
करते हुए आगामी कायंवकंंमों की रंप
रेखा पर भी दवचार-दवमशंव हुआ।
सभी कायंवकतंावओं ने एकजुट होकर
पाटंंी की नीदतयों एवं जनककंयाणी
योजनाओं को अदिक पंंभावी रंप
से जन-जन तक पहुंचाने का
संककंप दलया। कायंवकंंम में

एसआईआर में संगठन
सशकंततकरण एवं बूथ संंर तक
कायंव दवसंंार को लेकर महतंवपूणंव
मागंव दशंवन पंंापंत हुआ। संवागत
भाषण मंिल अधंयकंं लोकेंदं ं
बंंहंमभटंं ने पंंसंंुत दकया उनंहोंने
कहा दक हर पातंं नागदरक का नाम
मतदाता सूची में जुडंना लोकतंतंं की
सचंंी शकंतत हैं। बैठक का संचालन

मंिल महामंतंंी बनउ
वमंाव ने दकया आभार
वंयतंत महामंतंंी
छगन साहू ने दकया।
इस अवसर पर
दजला महामंतंंी
दकसान मोचंाव

ददलीप गुपंता, रमन लाल यादव पूवंव
दजला उपाधंयकंं, पूवंव मंिल अधंयकंं
रोदहत राजपूत, वदरषंं भाजपा नेता
पंंशांत अगंंवाल, उपाधंयकंं देवनाथ
दसनंहा, मंजू िीवर, मंतंंी मनीषा
तामंंकार, पूवंव भाजयुमो मंिल
अधंयकंं उजंंंवल तामंंकार, पाषंवद
चेतन सोनकर, कुमारी बाई, चंदंंदका
भटंं, सोदनया दमशंंा, शीला शमंाव,
दजतेंदंं साहू, वीर तामंंकार, कोमल
जंघेल, लुकेशंंरी चंदेल, बुिराम
साहू, जबरचंद, आददतंय तामंंकार
सादहत शकंतत केंदंं पंंभारी, शकंतत
केंदंं संयोजक, सह संयोजक, बूथ
अधंयकंं आदद एवं समसंं भाजपा
कायंवकतंावएं उपकंसथत थे।

मनोज अग््िाल
भिलाई। इसंपात नगरी दभलाई के
वदरषंं पतंंकार सेतंटर 10, सडंक

नंबर 13 तंवाटंवर
नंबर 2 बी
दनवासी नंयू पंंेस
तंलब आफ
दभलाई नगर के
सदसंय मनोज
अगंंवाल 67
वषंव का दनिन

हो गया है। उनका अंदतम संसंकार
10 नवंबर को रामनगर मुकंततिाम
में दकया गया। वे अपने पीछे पतंनी
पूनम अगंंवाल, पुतंंी अनादमका-
आरािना एवं पुतंं ऐशंंयंव अगंंवाल
सदहत भरापूरा पदरवार छोडं गए हैं।
दजले के सभी पतंंकारों और
नागदरकों ने उनके दनिन पर शोक
वंयतंत दकया है।

मनधन

आलबरस स्कूल
मे् शौचालर जज्यर
शासकीय पूर्व माध्यकमक
शाला जो बरस मे् दोनो्
शौिालय जज्वर िो िुके िै्
कजसके कारर स्कूली बच््ो्
को बिुत परेशान िोती िै,
कई बार अकिकाकरयो् को
बोल कर थक गए लेककन
ना शौिालय बना िै, ना
बाउंड््ीराल बन सका िै ।

सेजस मनकुम मे् दांत मचढ्ा रहा नरा
मकचन ििन
स्रामी आत्मानंद एक्सीले्स स्कूल कनकुम मे् तकरीबन 3 लाख
की लागत से बनी नई ककिन शेड कमरा बनकर तैयार िो
िुका िै, लेककन मिीनो् बीत जाने के बाद भी नए ककिन भरन
का ताला निी् खुला िै,  कखड्की भी बनी िै्, िूल्िे का िुंआ
कैसे कमरे से कनकलेगा, ना नल कनेक्शन िै ना ककिन
कसस्टम आकखर अकिकाकरयो् की अनदेखी का खाकमयाजा के
कारर पूर्व के स्माट्व र्म मे् मजबूरी मे् कमड कमल सैकड्ो् बच््ो्
के छोटे से कमरे मे् बनता िै। रिी् पूर्व माध्यकमक शाला
कनकुम के बच््ो् का खाना जज्वर पुराने कमरे मे् बनता िै।

दरु्ग। पूर ेशहर क ेहदंय सथंल में कसंथत
इदंदरा माकंंटे दगुंव, शॉप नबंर 64बी,
दंंपया शंंृगंार सदन क े सामन े अपने
शोरमं रिे एिं वहंाइट कलर क े दलए
जाना माना सुपंंदसदंं शॉप ओम
जवंलेसंव मे ं दीपावली के अवसर पर
दवशेष दिसंकाउंट एवं दवशेष छूट
अपन ेसभी कसटंमर को ददया जा रहा
ह।ै जहा ंआपको एिवासं बदुकगं करने
पर ततकंाल दजतना गंंाम सोना उतना
गंंाम चादंी फंंी एव ंशादी क ेगहनों की
शॉदपगं पर दिसकंाउटं क ेसाथ इपंोटंंिे
वॉच एव ं इपंोटंंिे टदूरसटं बगै ततकंाल
पंदंान की जाती ह।ै शंंी ओम जवंलेसंव क ेसचंालक सोनी
ने बताया दक िनतरेस स ेलकेर लकंंमंी पजूा तक ददवाली
मे ंभीड ंहोन ेकी वजह स ेगंंाहको ंको दवसंंार स ेदिजाइन
ददखाने मे ंसदुविा होती ह।ै अपन ेगंंाहको ंको भीड ंभाड
स े बचन े क े दलए िनतरेस स े पहल े बदुकगं करे ं एवं
िनतरेस क ेशभु महुतूंव पर अपन ेमनपसदं जवेर घर ले
जाए।ं हमारी शॉप मे ं टोटल हॉलमाकंक गहन े दजसम े 6
अकंो ं का huid कोि ही जवेर उपलबिं होती ह ै जो
100% दवशंनंीयता पर खरा रहती ह।ै परू ेकंंतें ंमे ंसबसे

कम मदेकगं चाजंव पर गहन ेपंदंान की
जाती ह।ै हमारी शॉप मे ंकम कीमत से
अदिक कीमत की गहन ेउपलबिं हैं
दजसमे ंहर फदैमली क ेबजट अनरुपं
गहन ेउपलबिं दमलती ह।ै जहा ंसोने
का हार चोकर नकेलसे 5 गंंाम से
सटंाटंव ह।ै सोन े की अगंठूी, झमुका,
ऐयदरगं, िबल कुिंा, फैसंी लॉकटे,
मगंलसतूं,ं टॉपसं 2 गंंाम स े शरु ं ह।ै
हमार े शॉप मे ं 916 हॉलमाकंक 833
हॉलमाकंक 750 हॉलमाकंक क े गहने
उपलबिं ह ैएव ंचादंी मे ंिायमिं सटे
हार सटे 925 क े दसकवंर बैकंॉक के

इपंोटंंेटं वॉच नयं ू दिजाइन उपलबिं ह।ै साथ ही पायलों
की दवसंंतृ रेजं जसै े नई वरैायटी क े करिन, पायल,
बैगंकसं, हाथ फलू, दबदछया, चनै, लॉकटे की एक से
बढकंर एक वरैायटी उपलबिं ह।ै वहीं हमार े शॉप में
टोटल ओपन दिसपंलं ेहोन ेकी वजह स ेमनपसदं गहने
खरीदन ेमे ंसदुविा होती ह।ै सभी पंकंार क ेचके, ऑल
एटीएम एव ं केंदंिट कािंव, िदेबट कािंव एतसंपेटं की
सदुविा ह।ै आशा ह ैबहेतरीन स ेबहेतरीन दिजाइन लनेे
क ेदलए आज ही ओम जवंलेसंव जररं पिार।े

मबजनेस साइट
ओम ज्िेलस्य मे् आकर्यक उपहार एिं मडस्काउंट 

भिलाई। मदहलाओ ंमे ंसंनं कैसंर क ेमामल ेदपछल ेदो
दशको ंमे ंतजेी स ेबढं ेहै।ं इसक ेबाद कंमंशः गभांवशय गंंीवा
सदवंितंसं, फफेडं ेऔर कोलोरतेटंर कैसंर क ेमामल ेआते
है।ं गभांवशय गंंीवा क ेकैसंर की रोकथाम क ेदलए अब टीके
भी उपलबिं है।ं पर तयंा आप जानत ेहै ंदक सही उमं ंमे ंमां
बनन ेतथा संनं पान करान ेवाली माताओ ंको
संनं कैसंर होन ेकी सभंावना काफी कम हो
जाती ह?ै हाइटके सपुरसपंशेादलटी हॉकसंपटल
क े कैसंर दवशषेजं ं िॉ अनतं मकुनुदं ककेरे
बतात ेहै ंदक मदहलाओ ंमे ंसंनं कैसंर क ेमामले
तजेी स ेबढं ेहै।ं वषंव 2018 मे ंमदहलाओ ंमे ंपाए
गए सभी नए कैसंर मामलो ंमे ंलगभग 28%
संनं कैसंर क े थ।े नशेनल कैसंर रदजसटंंंी
पंंोगंंाम क ेअनसुार वषंव 2019 मे ंसंनं कैसंर क े2,00,218
मामल ेदजंव हएु, जो वषंव 2023 मे ंबढकंर 2,21,579 पर
पहुचं गए. वषंव 2022 मे ंददुनयाभर मे ंसंनं कैसंर स ेहईु
6,65,255 मौतो ं मे ं स े सबस े अदिक यानी 98,337
मदहलाए ं भारत मे ं थी।ं िॉ. ककेर े न े बताया दक वायु
पंदंषूण, दववाह की बढतंी उमं,ं दबगडंी खानपान और
जीवनशलैी सामदूहक रपं स े इसक े दलए दजममंदेार हो
सकत ेहै।ं अधयंयनो ंमे ंयह पाया गया ह ैदक 20 स े30 साल
की उमं ं क े बीच मा ं बनन े और संनंपान करान े वाली
मदहलाओ ंमे ंसंनं कैसंर की सभंावना काफी कम हो जाती
ह।ै अचछंी बात यह ह ै दक संनं कैसंर क ेमामल ेजकदंी
पकड ंमे ंआन ेपर इसका पंभंावी इलाज सभंव ह ैदजसके

बाद मदहलाए ं लबं े समय तक एक अचछंा जीवन जी
सकती है।ं मदहलाए ंपंदंतददन अपन ेसंनंो ंकी सवंय ंजाचं
कर उभार या गाठं का पता लगा सकती है।ं मदहलाओ ंमें
दसूरा सबस ेआम कैसंर गभांवशय गंंीवा सदवंवतसं का होता
ह।ै इसकी रोकथाम क ेदलए टीका उपलबिं ह।ै सदंंकय यौन

जीवन शरु ं करन े स े पहल े टीका लगवाना
उतंमं होता ह ैजबदक बाद मे ंभी इस ेलगाया जा
सकता ह।ै इसकी जाचं भी बहतु आसान ह ैजो
दकसी कतंलदनक मे ंकी जा सकती ह।ै दनयदमत
रपं स ेपपै समंीयर टसेटं करवान ेपर सटंजे-0 पर
भी इस े पकडंा जा सकता ह।ै कैसंर क े कछु
मामल ेमदहलाओ ंऔर परुषंो ंमे ंसमान रपं से
पाए जात े है।ं तमबंाक ू और गटुखा का सवेन

आजकल मदहलाए ंभी कर रही है ंदजसस ेमुहं और गल ेके
कैसंर का खतरा बढ ंरहा ह।ै गटुखा और तमबंाक ूका रस
गल ेक ेरासंं ेपाचन ससंथंान तक पहुचं सकता ह ैऔर उनहंें
भी पंभंादवत कर सकता ह।ै फासटंफिू और रिेमीट के
कारण भी मदहलाओ ंमे ंभी आतंो ंका कैसंर बढ ंरहा ह।ै िॉ
ककेर ेबतात ेहै ंदक कैसंर क ेदनदान की नई तकनीके ंएवं
दचदकतसंा की नई सदुविाए ंदवकदसत होन ेस ेअब न कवेल
कैसंर ठीक हो सकता ह ै बककंक जीवन पंतंयंाशा एवं
गणुवतंंा मे ंभी इजाफा हो रहा ह।ै पर जागरकंता क ेअभाव
मे ंलोग असपंताल तब पहुचंत ेहै ंजब कैसंर दसूर ेया तीसरे
सटंजे मे ं पंवंशे कर चकुा होता ह।ै इसक े बाद कैसंर का
इलाज और पंबंिंन काफी मकुशंकल हो जाता ह।ै

समर पर गि्यधारण से कम होती है स््न कै्सर : डॉ. केकरे

दविायक पूवंव मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल और
भाजपा सांसद दवजय बघेल के नुमाइंदे आसीन
है। दफर भी फंि नजर ही नहीं आ रही है। वहीं
गंंाम पंचायत कुमंहली में वाटर लेबल काफी

कम होने के कारण 15 नलकूप (बोर) का पानी
भी पेयजल के दलए पयंावपंत नहीं है। खारंन नदी
का पानी पेयजल के दलए संगंंदहत करने के
दलए पानी टंकी दनमंावण जारी है काम पेंदिंग पडंा

ददख रहा है। जबदक पीएचई एसिीओ
जलालुदंंीन खान कहते हैं दक ददसंबर 2025
तक खारंन नदी का पानी पूवंव दनयोदजत 19
गांवों को पेयजल सपंलाई पंंारंभ कर देगा।

केिल मिद््ुत कार्य बाकी है : पीएचई एसडीओ
अक्टूबर 2023 मे् पेयजल कमशन टे्डर 17 करोड् 86 लाख 39 िजार की लागत पर कदसंबर 2024
तक पूर्व िो जाना था ककंतु अभी तक टंकी काय्व पूर्व निी् कदख रिा िै। पीएिई एसडीओ
जलालुद््ीन खान किते िै् कक कबजली का काय्व के कलए राकश जमा िो िुकी िै लेककन करद््ुत
करभाग का काय्व बाकी िै। करद््ुत काय्व पूर्व िोते िी कुम्िली सकित सभी 19 ग््ामो् को कदसंबर
2025 तक खार्न नदी का पानी पेयजल के र्प मे् उपलब्ि िोना प््ारंभ िो जाएगा। ठेकेदारो् को
भुगतान सिी निी् िोने के कारर काय्व करलंबता की खबरे् सामने आने लगी िै।

पीएिई एसडीओ जलालुद््ीन खान ने बताया कक खार्न नदी ओदरागिन एनीकेट से नदी का पानी बेलिारी मे्
जाकर किल्टर िो जाएगी और यि किल्टर पानी टेमरी मे् बने टंकी मे् स्टोर कर कदसंबर से 19 ग््ाम कुम्िली,
जामगांर आर, बोरराय, औ्री, िमना, नरागांर, बटरेल, ककककरमेटा, कररागिन, अक्ताई, बेलिारी, ओदरागिन,
िारभाटा, सुरपा, टेमरी, भंसुली, मोिभट््ा, करेला, बीजाभाटा पेयजल सप्लाई की जाएगी।

मदसंबर 2025 से 19
गांि की प्रास बुझाएगी
खार्न नदी

हर पात्् नागमरक का नाम मतदाता
सूची मे् जुड्ना लोकतंत्् की सच््ी शक्तत 

n भािपा धमधा मंडल की
विशेष गहन पुनरीक््ण एिं
िंदे मातरम की 150िी्
िष्षगांठ के साथ संगठनात्मक
बैठक आयोवित

मतदाता जागर्कता अमिरान
को गमत दे्गे िाजपा कार्यकत्ाय

n विशेष गहन पुनरीक््ण एिं
संगठनात्मक बैठक उतई रेस्ट
हाउस मे् आयोवित

सच््ी ममत््ता मे् प््ेम, त्राग और
मिश््ास ही मूल आधार : पं. रुिराज

हरिभूिम न्यूज : पाटन

नगर पंचायत पाटन के दशहरा मैदान में चल रही शंंीमदं भागवत
महापुराण कथा के चौथे ददन भी शंंदंंा और भकंतत का अदंंंत
संगम देखने को दमला। पंंदसदंं कथावाचक पंदित युवराज पांिे के
मुखारदवंद से चल रही यह कथा लोगों के हंदय को भकंतत भाव से
सराबोर कर रही है। कथा संथल पर इतनी अदिक भीडं उमडं रही
है दक मुखंय पंिाल में जगह नहीं बची। शंंदंंालुओं की भारी संखंया
को देखते हुए आयोजन सदमदत को अदतदरतंत पंिाल लगाने पडंे।
कथा सुनने के दलए मदहलाएं दवशेष उतंसाह के साथ दूर-दूर के
गांवों से पैदल पहुंच रहे हैं। पूरा दशहरा मैदान भकंततमय वातावरण
से गूंज रहा है हर तरफ हरे कृषंण, जय शंंीराम और रािे-रािे के
जयघोष सुनाई दे रहे हैं। इस भवंय सात ददवसीय शंंीमदं भागवत
कथा का आयोजन नगर पंचायत पाटन के पूवंव अधंयकंं भूपेंदंं
कशंयप दंंारा अपनी पतंनी संवगंंीय मीना कशंयप की पावन संमृदत में
कराया जा रहा है। उनंहोंने बताया दक यह आयोजन उनकी पतंनी
की भकंतत भावना और समाज सेवा की संमृदत को समदंपवत है।

चौथे ददन की कथा में पंदित युवराज पांिे ने भगवान शंंीकृषंण
और सुदामा की अलौदकक दमतंंता का वणंवन दकया। उनंहोंने
बताया दक सचंंी दमतंंता में िन-दौलत या पद का कोई महतंव नहीं
होता, बकंकक पंंेम, तंयाग और दवशंंास ही उसका आिार होता है।
कथा के दौरान उपकंसथत जनसमूह भावदवभोर हो गया और कई
शंंदंंालु आंखों में आंसू दलए भगवान शंंीकृषंण के चदरतंं से पंंेरणा
लेते ददखाई ददए। कथा संथल पर पंंदतददन हजारों शंंदंंालु पंंसाद
दवतरण और भजन संधंया में भाग ले रहे हैं। पाटन इन ददनों भकंतत
और आसंथा के रंग में रंगा हुआ है ।

सतनामी समाज के
बीआर मौर्य बने अध्रक््
उतई। ग््ाम डुंडेरा मे् सतनामी समाज
का गठन ककया गया कजसमे्
सर्वसम्मकत से बीआर मौय्व को
अध्यक्् बनाया गया एरं कनरत्वमान
अध्यक््  केशर मकिपाल को समाज ने
प््मुख संरक््क का बड्ा दाकयत्र प््दान
ककया। साथ िी सामाकजक
पदाकिकाकरयो् का भी गठन ककया
गया कजसमे् उपाध्यक्् कदलीप
मकिलांगे, तेजराम सोनरानी, सोकनत
जोशी, सकिर इंद््जीत सोनरानी,
सिसकिर दुलेश गायकराड्,
कलीराम बंजारे, कोषाध्यक्् परम
परमेश््र देशलिरे रिे।



खबर संक््ेि

कारोबारी का बैग गुमा
िुरलस ने खोजकर िांच लाख
र्िए से भरा बैग लौटाए
भिलाई। कारोबारी नेहर ्नगर
सुपेला वनवासी वजतेद््् जैन बैग मे्
पांच लाख रप्ए लेकर एसक्टवा मे्
वनकले थे। वे माब्यल लेने का रहे
थे। तभी उनका बैग वगर गया था।
वजतेद््् जैन आसपास खोजबीन
करने पर कोई जानकारी नही ्वमलने
पर सुपेला पुवलस मे ्वशकायत
करने पहुंचे थे। पुवलस सीसीटीवी
कैमरा को चेक कर आमजनो ्से
पूछताछ वकया गया। तभी नय्ु कृषण्ा
नगर सुपेला संजय गुपत्ा से 5 लाख
बैग समेत बरामद वकया। कार्यवाई मे्
प््भारी सुपेला ववजय
यादव,आरक््क सुय्यप््ताप वसंह
राजपुत, धम््ेनद् सूय्यवंशी का ववशेष
योगदान रहा।
लोहे की तलवार लेकर घूमने
वाला आरोिी रगरफ्तार 
भिलाई। लोहे की तलवार लेकर
घूमने वाले आरोपी को पुवलस ने

वगरफत्ार वकया
है। आरोपी को
नय्ावयक वरमांर
पर जेल भेजा
गया है। नंवदनी
थाना प््भारी
पारस ठाकुर ने

बताया वक आरोपी रावण भाठा,
शंकर नगर सुपेला वनवासी अमन
समुद््े नंवदनी टाउनवशप मे ्सस्थत
चंचल फय्ूलस् के पास तलवार
लेकर लोगो ्को ररा धमका रहा
था। सूचना पर पुवलस ने आरोपी
को वगरफत्ार वकया है। आरोपी के
वखलाि धारा 25,27 आमस््य एकट्
के तहत अपराध दज्य वकया है।
नाकेबंदी कर की गई
संरदग्धो् की जांच 

भिलाई। दुग्य  पुवलस द््ारा सोमवार
को भीड भाड ्वाले क््ेत्् जैसे
बाजार, रेलव्े सट्ेशन, बस सट्ैर् एवं
वजले की सीमाओ ्मे ्संवदलध्
वय्सक्तयो ्और सामान की जांच की
गई। वही ्दुग्य वजले की सीमाओ ्मे्
भी नाकेबंदी कर वाहनो ्की सतत
चेवकंग की जा रही है। इस दौरान
एंटीसेबोटाज ्टीम एवं रॉग
सक्व्ायर द््ारा भी रेलवे सट्ेशन एवं
बस सट्ैर् की चेवकंग की गई।
चेवकंग के दौरान सभी थाना और
चौकी प््भारी अपने टीमो ्के साथ
मौजूद थे।

रारिुर, मंगलवार, 11 नवंबर 2025 14रभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रीएलएर अभय्वथ्ययो ् ने सहायक
वशक््क के शेष 2300 पदो ्पर वनयुसक्त
प््वकया शीघ्् प््ारंभ करने की मांग को
लेकर वशक््ा मंत््ी गजेद््् यादव  का
वनवास घेरा। अचानक पहुंचे
अभय्वथ्ययो ्की वजह से वनवास सथ्ान
पर गहमागहमी की सस्थवत वनवम्यत हो
गई। खास बात यह है वक वशक््ा मंत््ी
का दुग्य मे ्सस्थत वनवास का घेराव करने
बडी् संखय्ा मे ् जांजगीर,चांपा वजला
और पूरे छत््ीसगढ ्से भी युवा पहुंचे।
अभय्वथ्ययो ्से वशक््ा मंत््ी यादव ने चचा्य
की।।  वशक््ा मंत््ी के द््ारा संचालक,
वशक््ा सवचव के साथ बैठ कर हल
वनकलने का आश््ासन वमला। 

डीएलएड अभ्यर्थरयो् ने रिक््ा मंत् ्ी िे की रिक्त 2300 पदो् पि िीघ्् रनयुक्कत की मांग   
दुग्ि रजले सरहत प््देशभर के अभ्रथ््ी रशक््ा मंत््ी गजे्द्् रादव के िहुंचे रनवास, हुई लंबी चच्ाि
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एजुकेशन हब की बुवनयाद रखने मे्
महती योगदान देने वाले टाउनवशप के
एक एक कर बंद हो रहे बीएसपी सक्ूलो्
का खावमयाजा संयंत्् कमय्चावरयो ् और
गैरसंयंत््कवम्ययो ्के बच््ो ्को भुगतना पड्
रहा है। तेजी से बढ ् रहे वनजी सक्ूलो ्मे्
पालको ्की आय की एक बडी् रावश खचय्
हो रही है। वपछले पंद््ह साल के दौरान
करीबन 82 सक्ूल बंद हो चुके है।्
यूवनयनो ् ने बीएसपी सक्ूलो ् को अपरेट
करने की मांग की है।  

उलल्ेखनीय वभलाई इसप्ात संयंत््
की सथ्ापना के साथ ही सत््र के दशक
मे ् बीएसपी कवम्ययो ् के बच््ो ् के वलए
सभी सेकट्रो ् मे ् 116 वहंदी और अंग्े्जी
माधय्म सक्ूल खोले गए थे। इनमे्
प््ायमरी,वमवरल, हाई व हायर तथा
सीवनयर सेकंररी सक्ूल शावमल थे।
यूवनयनो ् के मुतावबक इन सक्ूलो ् मे्
बीएसपी कवम्ययो ्के बच््ो के अलावा गैर
बीएसपी कवम्ययो ्के बच््ो ्के दावखले का
भी कोटा होता था। इसके वलए वकसी
वमनी आईएएस की तरह इंटरेस् एकज्ाम
हुआ करते थे। पास होने के वलए पालक
बच््ो ् को कोवचंग वदलाते थे। बीएसपी
सक्ूल गुणवत््ायुकत् वशक््ा और
अनुशासन के वलए पहचाने जाते थे और
वभलाई को वशक््ाधानी के रप् मे्
ववकवसत करने मे ् भी योगदान वदए।
लेवकन सेल व बीएसपी की बदली
पावलसी,बजट और वनजी सक्ूलो ् की

बीएसिी स्कूलो् के बंद होने का खारमराजा
भुगत रहे रभलाई संरंत्् कम्िचारररो् के बच््े

एक-एक कर बंद हो रहे बीएसपी के सभी स्कूल

रूरनरनो् ने बीएसिी स्कूलो् को अिडेट करने की मांग 

रभलाई जोन 1 मे ्आम जनता की रशकारत िर नही ्रदरा जा रहा धर्ान

अवैध कब्जो् पि काि्रवाई ठंडे बस््े मे्, पांच महीने िे फाइल दबा कि बैठे है् आयुक्त
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सुशासन वतहार मे ्वमली वशकायतो ्पर
कार्यवाई करने की जगह उस िाइल
को वभलाई नगर वनगम दबकर बैठ
गया है। जोन एक के आयुकत् ने
वशकायत के बाद सैकडो् ् अवैध
कबज्ाधावरयो ् पर कार्यवाई करने के
वलए नोवटस तो जारी वकया, लेवकन
उसके बाद उसे ठंरे बस््े मे ् राल
वदया। जानकारी के मुतावबक जोन-1
क््ेत्् मे ्जीई रोर नेहर ्भवन रोर से
लेकर रावणभाठा सुपेला, इंवदरा नगर
चौक तक कई जगह नावलयो ् और
साव्यजवनक सथ्ानो ्पर लोगो ्ने कबज्ा
कर वय्वसाय शुर ् कर वदया है। इसे
लेकर वनगम ने करीब पांच महीने

पहले सभी अवैध कबज्ाधावरयो ् को
नोवटस जारी वकया था। दो बार नोवटस
थमाने के बाद वनगम ने उस वशकायत
और नोवटस की िाइल को दबा वदया।
लोगो ् का आरोप है वक वनगम के
वजमम्ेदार अवधकावरयो ् ने
कबज्ाधावरयो ् के साथ साठगांठ कर
ली है और कार्यवाई को ठंरे बस््े मे्
राल वदया है। लोगो ्का कहना है वक ये
वशकायते ् सीधे सुशासन वतहार मे्
लोगो ् ने दी थी और इस पर कार्यवाई
करना जरर्ी था, लेवकन वनगम के
अवधकावरयो ् ने उसे भी दबा वदया।
इससे वनगम की कार्यवाई पर सवाल
उठ रहे है।् बताया जा रहा है वक कुछ
लोगो ्को तीसरा नोवटस भी जारी हुआ
है, लेवकन कार्यवाई नही ्हुई।

कोट्ि के आदेश का िालन नही् होने से रोष 
संघ ने बिारा तक सुपंंीम कोटंड के आदेश के बाद पंंाथतमक ककंंाओं
के अधंरापन के तिए रीएिएर तरगंंी अतनवारंड कर दी गई है।
सहारक तशकंंक के पदों पर तनरुकंि तकए गए बीएर तरगंंीधातररों
को तवभाग दंंारा पद से हटाना पडंा। इन तरकंि हुए पदों पर
रीएिएर अभंरतंथडरों की तनरुसंकि की जानी थी, िेतकन अब िक
रीएर अभंरथंंी को तनरुसंकि नहीं तदए और तजनको सुपंंीम कोटंड के
रबि बेंच और हाई कोटंड के रबि बेंच ने तनकािा उनको
असंवैधातनक रंप से तवजंंान पंंरोगशािा में समारोजन करके
उनका नौकरी सुरतंंकि कर तदरा िेतकन दुभंाडगंर की बाि है तक
सवंंोचंं नंरारािर ने तजनको तनरुसंकि देने के तिए तनकिा, रीएर
अभंरतंथडरों को तवभाग और सरकार ने सवंंोचंं नंरारािर का आदेश
का अवहेिना करिे हुए अभी िक रीएर अभंरथंंी को तनरुसंकि
नहीं तदरा गरा।  नवीन शैकंंतणक सतंं पंंारंभ होने के बाद भी भिंंी
संबंतधि कोई पंंतंंिरा पंंारंभ नहीं की जा सकी है। अंििः रीएिएर
अभंरथंंी भी अपनी मांगों को िेकर सडंक पर उिर आए हैं।

काउंरसरलंग कर अनावश्रक देरी
अभरंतथंडरो ंका कहना ह ैतक तवभाग दंंारा 1:1 क ेअनपुाि मे ंअथांडि 1 पद पर
1 ही अभरंथंंी को काउतंसतिगं क ेतिए बिुाकर अनावशरंक तविबं तकरा
जािा ह।ै उनकी मागं ह ैतक रीएर वािो ंका दसूरा चरण की काउंसतिगं
पंतंकरा 1:3 क ेअनपुाि मे ंकरारा जाए िातक दो माह के अदंर 2300 पदों
को भरा जा सक।े अभरंतथंडरो ंका कहना ह ैतक नरंारािर क ेआदशे एव ंपद
तरकिं होन ेक ेपिंंाि भी अभी िक तवभाग की ओर स ेकोई ठोस कारंडवाही
नही ंहईु ह।ै उनका कहना ह ैकई बार कतैबनटे मतंंंतरो ंएव ंजनपंतंितनतधरों
स ेमिुाकाि कर चकु ेअभरंतथंडरो ंको कवेि आशंंासन ही तमिा था। 

छतंंीसगढं रीएिएर संघ के शैिेनंदंं साहू,
गुिाब पटेि, संजर कुमार, दीपक
चंदंंवंशी, गीिांजति साहू, मुसंकान
जारसवाि, काजि कुजूर, मनोज कुमार
आलंहा 400 की संखंरा में तशकंंा मंतंंी रादव
मुिाकाि कर अपनी समसंरा से अवगि
करारा। संघ का कहना है तक  दुभंाडगंर
की बाि रह है तक 2300 पद में िगभग
1600 से अतधक पद आतदवासी वगंड के
अभंरतंथडरों का पद तरकंि है और
छतंंीसगढं में आतदवासी मुखंरमंतंंी और
देश में आतदवासी राषंंंंपति के होिे हुए
भी आतदवासी रुवाओं को तशकंंा रोजगार
के तिए सडंक पर आना पडं रहा है और
रोजगार से वंतचि करके इनका शोषण
तकरा जा रहा है।

लािरवाही से अभ्रर्थिरो् का भरवष्र अधर मे्
अभरंतथंडरो ंन ेकहा ह ैतक बार-बार मागं उठान ेऔर तवभागीर संरं पर
कई बार आवदेन दने ेक ेबावजदू अब िक सपंषं ंतनणंडर नही ंहआु।
तवभाग की िापरवाही क ेकारण रोगरं एव ंतशकंकं पातंिंा परीकंंा उतंंीणंड
अभरंतथरो ंका भतवषरं अधर मे ंिटका हआु ह।ै इस मदुंं ेपर पीतंडि
अभरंतथंडरो ंन ेहाईकोटंड की शरण िी थी। उचं ंनरंारािर न े26 तसिबंर 2025
क ेअपन ेआदशे मे ंदो माह क ेभीिर तरकिं 2300 पदो ंपर भिंंी पंतंंंिरा पणूंड
करन ेतनदंंशे तदए, ितेकन 45 तदन हो जान ेपर भी तवभाग दंंारा
काउतंसतिगं क ेसदंभंड मे ंतकसी िरह की अतधसचूना जारी नही ंकी गई ह।ै

बाढ ्के चलते पंद््ह बीस साल पूवय् बीएसपी
सक्ूलो ् को बंद वकए जाने का शुर ् हुआ
वसलवसला अब तक चल रहा है। 

दस महीने पूवय् सेकट्र 7 इंसल्लश मीवरयम
वमवरल सक्ूल को वाइंरअप वकया गया ।
अब तक 82 बीएसपी सक्ूल बंद वकए जा

चुके है ् और वतय्मान मे ् मात्् 11 सक्ूल
संचावलत हो रहे है।् बीएसपी का वशक््ा
ववभाग सक्ूलो ्को बंद वकए जाने की वजह
ववद््ाथ््ी संखय्ा कम होने से दूसरे सक्ूलो ्मे्
मजय् वकया जाना बताता है। एटक के
महासवचव वीके सोनी बताते है ् वक वजस

तेजी से बीएसपी सक्ूल बंद हो रहे है ्उससे
अवधक सप्ीर से खुले वनजी सक्ूलो ् मे्
बीएसपी कवम्ययो ्को अपने बच््ो ्को महंगी
िीस मे ्पढा्ने मजबूर होना पड ्रहा है। वही्
इंटक व बीएमएस ने भी बीएसपी सक्ूलो ्को
अपरेट वकए जाने की मांग की है।  

रह स्कूल हो चुके है् बंद
तपछिे एक रेढं दशक के दौरान तवतभनंन सेकंटरों में संचातिि अनेक संकूि बंद हो
चुके हैं। बंद होने वािे संकूिों में बीएसपी हाई संकूि सेकंटर1, सीतनरर हारर सेकंररी
गलंसंड संकूि सेकंटर 2, एनसीआरटी तमतरि संकूि, सेकंटर 3 सीआईएसएफ कारंाडिर
तनकटसंथ तमतरि संकूि, सेकंटर 4 हारर सेकंररी संकूि, तमतरि संकूि  व पंंारमरी
संकूि, सेकंटर 5 गलंसंड हारर सेकंररी संकूि, तमतरि संकूि। सेकंटर 6 में हारर
सेकंररी संकूि, हाई संकूि, तमतरि संकूि, पंंारमरी संकूि और हारर सेकंररी संकूि,
सेकंटर 7 ईएमएएस और सेकंटर 8 हारर सेकंररी संकूि, सेकंटर 10 ईएमएमएस के
साथ तरसािी, मडंौदा व खुसंंीपार में 7 संकूि बंद हो चुके हैं। 

रनजी स्कूलो् की बाढ्
एक ओर िेजी से बीएसपी संकूि बंद हो रहे हैं वहीं दूसरी
ओर तनजी संकूि बढं रहे हैं। रूतनरनों के मुिातबक िीस साि
पूवंड आधा दजंडन ही तनजी संकूि थे। िेतकन इस दौरान पचास
से अतधक तनजी संकूि खुि चुके हैं। बीएसपी संकूिों में पढंाई
कंवातिटी बैस थी फीस नगणंर थी िेतकन तनजी संकूिों में
फीस व अनंर एसेसरीज हजारों रंपए पािकों को देना पडं
रहा है। रूतनरनों ने बीएसपी संकूिों के उनंनंरन करने की
मांग पंंबंधन से की है।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

ऑपरेशन सुरक््ा के अंतगय्त दुगय्
ट््ैविक पुवलस द््ारा वजले के ग््ामीण
क््ेत््ो ्मे ्वय्ापक सुरक््ा का अवभयान
चलाया जा रहा है। अवभयान मे्
ववशेष रप् से उन माग््ो ्एवं सथ्ानो्
पर केव्््दत रहा जहां हादसो ् की
संभावना अवधक बनी रहती है। ग््े
सप्ॉट, बल्ैक सप्ॉट को वचसन्हत करने
के वलए ट््ैविक पुवलस ने वहां की
जांच की। 

ट््ैविक पुवलस सुरक््ा को सुदृढ्
करने के वलए ववशेष दल का गठन
कर धामधा, बसनी, सेलूद, साई्
मंवदर धामधा, जलबंधा रोर,
नागपुरा, अंरा रोर, नंदनी-खुद्यनी
समेत अनय् संवेदनशील ग््ामीण
सथ्लो ् पर वनरीक््ण, वनगरानी कर
कारय्वाई की गई। तेज रफत्ार मे्
वाहन चला रहे चालको पर वशकंजा
भी कसा गया है। दो पवहया चालक,
वबना हेलमेट वाहन संचावलत करते
हुए पाए गए। इन पर ट््ैविक पुवलस

ने कार्यवाई वकया है। अवभयान के
तहत 3 लाख 75 हजार 700 रप्ए
वसूल वकया गया है। व््िंक एरं ि््ाइव
85, रैश ि््ाइववंग 55, वबना हेलमेट
125, अनय् उलल्ंघनो ् समेत 997
चालान वकया गया। ववशेष दल द््ारा
मौके पर चालक वय्वहार, सडक्
सस्थवतयो ् एवं दुघय्टनाओ ् के
संभाववत कारको ् का भी मूलय्ांकन
वकया गया। 

ग््े स्िॉट और ब्लैक
स्िॉट की जांच करने
िहुंची ट््ैरफक िुरलस

रकरा जा रही है रनगरानी 
दुगंड टंंैतफक पुतिस दंंारा गंंामीण गंंे
संपॉट एवं बंिैक संपॉट कंंेतंंों में सिि
तनगरानी रखी जा रही है। टंंैतफक
सुरकंंा को पंंाथतमकिा देिे हुए इन
कंंेतंंों में तनरतमि गशंि, जांच और
चािानी कारंडवाई भतवषंर में भी जारी
रहेगी। हादसों की संभावनाओं को
तनरंतंंति तकरा जा सके। सडंक
सुरकंंा मानकों को और पंंभावी
बनारा जा सके। 

n 997 वाहन चालको का
कटा चलान

नारलरो् िर कब्जा, सड्क िर जाम 
जोन 1 कंंतें ंमे ंसबस ेअतधक पॉश और वरंापातरक पंतंिषंंान और भीड-ंभाड ंवाि ेकंंतें ंआिे
है।ं इसक ेबाद भी रहा ंसबस ेअतधक कबजंा हो चकुा ह।ै वरंापातररो ंन ेनातिरो ंक ेऊपर
कबजंा कर दकुाने ंऔर ठिे ेखोि तिए है।ं इसस ेसडकं की चौडंाई घट गई ह ैऔर वहां
जाम की ससंथति बनी रहिी ह।ै तचिंाजनक बाि रह ह ैतक कई दकुानो ंक ेअदंर स ेनािी
गजुर रही ह,ै इस कारण नािी की सफाई नही ंहो पा रही ह।ै कई जगह नािी जाम
होन ेस ेउसका गदंा पानी सडकंो ंपर बह रह ह।ै तनगम न ेपाचं महीन ेपहि ेइन
कबजंाधातररो ंको नोतटस जारी तकरा था, ितेकन आज िक कोई कारंडवाई नही ंकी गई। 

17 कब्जाधारररो् को दो बार नोरटस
जोन-1 के आरुकंि अजर तसंह राजपूि ने अवैध कबंजों पर
कारंडवाई को िेकर 17 कबंजाधातररों को दो बार नोतटस
जारी तकरा है। इसमें पहिा नोतटस 7 मई को और दूसरा
20 मई को जारी हुआ था। नोतटस में संपषंं कहा गरा था
तक इंतदरा नगर चौक से नेहरं भवन होिे हुए जीई रोर
िक कई दुकानदारों ने सडंक और नािी पर कबंजा कर
रखा है। सडंक पर सामान रखे जाने से आवागमन बातधि
हो रहा है। उनंहें साि तदन के भीिर कबंजा खािी करने की

चेिावनी दी गई थी। कई महीने बीि जाने के बाद भी कारंडवाई नहीं की गई। 

फाइले् मंगवाई गई है्
संबंधित अधिकारी से फाइलें मंगवाई गई है। कंंेतंं का धिरीकंंण कर आगे की
कारंरवाई की जाएगी।  अवैि कबंजों पर लगातार धिगम पंंशासि दंंारा कारंरवाई
की जा रही है और आगे भी जारी हरेगी।

अजय रिंह िाजपूत, आयुकंत जोि-1, िगर धिगम धभलाई

सेल र््िकेट चै्रिरनरशि शुर्
बन्ििुर ने सेल रांची को हरारा

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सेल व््िकेट चैव्पयनवशप सोमवार से   वसववक सेट्र व््िकेट
ग््ाउंर मे ् शुर ् हो गई। इस उदघ्ाटन समारोह के मुखय्
अवतवथ वभलाई इसप्ात संयंत्् के काय्यपालक वनदेशक  पवन
कुमार थे व वववशष्् अवतवथ के रप् मे ् उप महाप््बंधक
सौरभ शुकल्ा थे। काय्यि््म का आयोजन बीएसपी के
ि््ीडा्, सांसक्ृवतक एवं नागवरक सुववधा ववभाग द््ारा वकया
गया। प््वतयोवगता 15 नवंबर तक चलेगी। इस अवसर पर
महाप््बंधक  जेएन ठाकुर, उप महाप््बंधक  राजेनद््् प््साद,
उप प््बंधक  अवभजीत भौवमक सवहत ववभागीय लोग
उपसस्थत  थे। इस चैव्पयनवशप मे ्सेल के इसक्ो  बन्यपुर,
रीएसपी  दुगा्यपुर, बीएसएल- बोकारो, सेल- रांची,
आरएसपी  राउरकेला, एसएसपी सेलम, कॉप््ोरेट ऑविस,
एसआरयू, सीएिपी-चंद््पुर वीआईएसएल- भद््ावती और
बीएसपी की टीम भाग ले रही है।् पहले मुकाबले मे ्इसक्ो-
बन्यपुर की टीम ने सेल- रांची को 119 रनो ् से परावजत
वकया।  वनणा्ययक आरपी वसंह, कौशल वमा्य, सुनील
ररसेना, संतोष सोनी, पीयूष साहू, हरप््ीत वसंह तथा
अशोक वरगरी थे।

24.29 करोड् से हो्गे वैशालीनगर रवस मे् रवकास कार्ि
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

वैशाली नगर ववधानसभा क््ते्् मे्
जलद् ही 24 करोड ् 29 लाख 72
हजार रप्य े की लागत स े अलग
अलग वार््ो ् मे ् कई ववकास काय्य
होग्े। इसके वलए प््शासकीय
सव्ीकवृत वमल गई ह।ै सव्ीकवृत वमलने
क ेबाद वशैाली नगर ववधानसभा के
व््पयदवश्यनी पवरसर सुपेला, नेहर्
नगर, जवुानी, खमह्वरया, कलैाश
नगर, घासीदास नगर, करुद्, बकैुठं
धाम, जवाहर नगर सवहत लगभग दो
दज्यन क््ते््ो ् मे ् ववकास काय्य वकए 
जान ेहै।् 

ववधायक वरकशे सने न ेलगभग
24 सथ्ानो ्मे ्सडक्, नाली व अनय्
कायय् के वलए रावश जारी करने
मखुय्मतं््ी ववषण्दुवे साय और उप
मखुय्मतं््ी अरण् साव का आभार
जाताया ह।ै

सर्विस रोड का होगा चौड्ीकरण
रानी अवंति बाई सरोवर सौंदरंंीकरण के तिए
1.79 करोडं रंपए, कोसा नगर रेलंवे संटेशन
शहरी गौठान के पतंंिम में नािा
चैनेिाईजेशन के तिए 1.38 करोडं, वारंड-18
िाि बहादुर शासंंंंी हॉसंसपटि, साकंंरिा चौक
िक सतंवडस रोर का चौडंीकरण एवं
रामरीकरण के तिए 1 करोडं 15 िाख, 84
हजार रंपए की संवीकृति तमिी है।
बनेगी नाली सड्क सर्विस रोड
वारंड-17 तसनहंा नतसंिगं होम स ेिाि बहादरु
शासंंंंी हॉससंपटि िक सतवंडस रोर का
रामरीकरण कारंड क ेतिए 88.97 िाख रपंए,
जनुवानी एसबीआई कािोनी मे ंसीसी रोर एवं
नािी तनमांडण 48.34 िाख रपंए, खमहंतररा भाठा
कंंतें ंमे ंसीसी रोर एव ंनािी तनमांडण क तिए
47.36 िाख रपंए, वारंड 21 किैाश नगर भगवा
चौक स े राशन दकुान िक मागंड का
रामरीकरण एव ंनािी तनमांडण क ेतिए 70.65
िाख रपंए की सवंीकतृि तमिी ह।ै
सुधरे्गी खराब सड्के्
वारंड-23 घासीदास नगर में मुखंर मागंड का

रामरीकरण एवं नािी तनमंाडण के तिए 56.31

िाख रपंए, किैाश नगर एव ंघासीदास नगर
अटि आवास मागंड का रामरीकरण एव ंनािी
तनमांडण क ेतिए 41.25 िाख रपंए, करुदं
पंधंानमतंंंी गंंामीण सडकं रोजना भवन से
सरसवंिी तशश ुमतंदर सकंिू िक सीमेटंीकरण
मागंड एव ंनािी तनमांडण कारंड 82.37 िाख रपंए,
किैाश नगर महावीर मागंड का सीमेटंीकरण
एव ंनािी तनमांडण 46 िाख रपंए, जवाहर नगर
वेतंरगं जोन स ेजरंोतिबा फिु ेचौक िक मागंड
का रामरीकरण एव ंनािी तनमांडण कारंड क ेतिए
91.76 िाख रपंए की सवंीकतृि तमिी ह।ै
जीई रोड के सामानांतर सर्विस रोड का
रनम्ािण: करुदं बसंंी स ेगोकिु नगर िक
रामरीकरण एव ंनािी तनमांडण कारंड क ेतिए
1.50 करोड ंरपंए, जीई रोर क ेसामानािंर 18
न.ं रोर स ेिकेर तबहार होटि िक सतवंडस रोर
तनमांडण 51.24 िाख रपंए, बकैुठंधाम सवंागि
दंंार स ेिकेर सवंासथंरं कारांडिर िक एवं
तकशन चौक स ेपपपं ूचौक होि ेहएु 1 न.ं पमपं
हाउस िक रामरीकरण कारंड क ेतिए 1.56
करोड ंरपंए, जीई रोर क ेसामानािंर चदंंंा
मौरांड टॉतकज स ेनगर तनगम क ेसामन ेसे
बजाज शोरमं िक सतवंडस रोर तनमांडण कारंड के
तिए 2.20 करोड ंरपंर ेकी सवंीकतृि तमिीह।ै 
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आईआईटी भिलाई के पांचवे दीक््ांत समारोह का आरोजन

सशक्त व आत्मभनि्यर िारत भनम्ायण मे् भवद््ार््ी
दे् महत्वपूण्य रोगदान : उपराज्रपाल भसन्हा 

लाइव इवे्ट

ऑनलाइन डेटा रंग््हण औि अनेक काय्स
रबना कोरडंग ज््ान के िी रहजता रे रंिि

भिलाई। रिलाई मरहला महारिद््ालय रिलाई मे ्कंपय्ूटि रिज््ान
रििाग द््ािा आईतय्ूएरी के रंयुत�्त तति्ाििान मे ् इंट््ोडतश्न टू
एआई एंड नो कोड ऑटोमेशन रिषय पि एक ज््ानिि्सक एिं
प््ेिणादायी वय्ाखय्ान का आयोजन रकया गया। यह वय्ाखय्ान
तकनीकी ज््ान का प््राि किने औि छात््ो ्को िरिषय् की रडरजटल
दुरनया के रलए तैयाि किने की रदशा मे ् एक महति्पूण्स औि
प््ेिणादायी पहल किते हुए आयोरजत रकया गया िा। काय्सक््म के
मुखय् ितत्ा के रप् मे ् एआई गनसट्ेि के रंसि्ापक अरिनि
तल्ॉरडयर औि कोि टीम के रदसय् िाहुल रािा्स उपसस्ित िहे।
काय्सक््म की शुरआ्त माता रिसि्ती की िंदना औि दीप प््जि्लन
कि की गई। अरतरियो ्का सि्ागत पौिा िेट् कि रकया गया।

महारिद््ालय की प््ाचाया्स ने ितस्मान युग मे ् प््तय्ेक
वय्िरारयक क्े्त्् मे ् एआई की बढ़त्ी
अरनिाय्सता पि प््काश डालते हुए कहा रक
िरिषय् के हि पेशेिि के रलए एआई कौशलो्
का ज््ान अतय्ंत आिशय्क हो गया है। कंपय्ूटि
रिज््ान रििाग की रििागाधय्क्् रलमा
मोहमम्द शफी ने मुखय् ितत्वय् रदया। मुखय्
ितत्ा अरिनि तल्ॉरडयर ने िोचक, रिल

एिं प््िािशाली िाषा मे ्एआई औि नो कोड आटोमेशन के मूल
ररद््ांतो,् उनके िास््रिक उपयोग तिा िरिषय् मे ् इनके बढ़त्े
महति् पि रिस््ृत प््काश डाला। उनह्ोन्े छात््ो ्को यह िी बताया
रक आिुरनक एआई टूरर् जैरे चैट जीपीटी, जेरमनी, रलंकरडंन
आरद का प््िािी उपयोग रकर प््काि रकया जा रकता है। राि ही
उनह्ोन्े रमनटो ् मे ् डेटा वय्िसस्ित किना, उच्् गुणित््ा िाली
प््ेजेटे्शन तैयाि किने औि ऑनलाइन डेटा रंग््हण जैरे अनेक
काय्स रबना कोरडंग ज््ान के िी रहजता रे रंिि को प््दरश्सत
रकया। िाहुल रािा्स ने छात््ो ्को यह रमझाया रक रकर प््काि िे
अपना सि्यं का एआई पि आिारित ऑनलाइन अररसट्ेट् तैयाि
कि रकते है,् जो उपयोगकता्स के रडरजटल तल्ोन के रप् मे ्ईमेल
उत््ि देने ररहत अनेक काय्स खुद कि रकता है। रत्् के दौिान
रिद््ारि्सयो ् ने उतर्ाहपूि्सक रहिारगता दी। उनह्ोन्े ितत्ाओ ् रे
प््शन् पूछे औि नई तकनीको ् को रमझने मे ् गहिी रर्च रदखाई।
उनकी रर््कय िागीदािी ने पूिे वय्ाखय्ान को औि अरिक
रंिादातम्क, प््िािपूण्स एिं उपयोगी बनाया। इर दौिान रिद््ारि्सयो्
को AI के माधय्म रे अपनी काय्सकुशलता बढ़ा्ने औि नए करियि
अिरिो ्का लाि उठाने की जानकािी दी गई।

काय्सक््म मे ्महारिद््ालय की उप प््ाचाया्स डॉ. आशा िानी दार,
नैक रमनि्यक डॉ. रप्म अजीत यादि, महारिद््ालय के रिी
रििागो ्के रििागाधय्क्् औि प््ाधय्ापक रिशेष रप् रे उपसस्िरत
िहे। काय्सक््म का रंचालन डॉ. दीसप्त चौहान द््ािा रकया गया।
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सयुोगय् वर-वध ुकी तलाश मे ्भवचार भकय ेसाझा, कहा
दहेि और नशा मकुत् िीवन साथी से हो आदश्य भववाह

हभरिूभम

भसटी इव्ेट

नतर्ल प््िारित क््ेत््ो ्के युिाओ्
का जति्ा हैदिाबाद के रलए ििाना

भिलाई। रीमा रुिक््ा बल के तति्ाििान मे ् आयोरजत 17िे्
आरदिारी युिा आदान-प््दान काय्सक््म के तहत कांकेि रजले के
नतर्ल प््िारित औि अरत दुग्सम क््ेत््ो ्रे चयरनत 20 आरदिारी
युिक-युिरतयो ्का रातिां जति्ा आज हैदिाबाद (तेलंगाना) के
रलए ििाना हुआ। काय्सक््म के दौिान ये युिा देश के रिरिनन्
िाजय्ो ्रे आए अनय् प््रतिारगयो ्के राि रमलकि आपरी रंिाद
औि रांसक्ृरतक अनुिि राझा किेग्े। इरका उद््ेशय् आरदिारी
युिाओ ्को अनय् िाजय्ो ्की रंसक्ृरत, खानपान, िहन-रहन औि
पिंपिाओ ्रे परिरचत किाना है।

हैदिाबाद प््िार के दौिान प््रतिागी सि्ानीय लोक काय्सक््मो्
मे ् शारमल होग्े औि शहि के प््मुख
ऐरतहाररक, रांसक्ृरतक एिं पयस्टन
सि्लो ्का भ््मण किेग्े। यह रात रदिरीय
काय्सक््म युिा मामले औि खेल मंत््ालय
तिा गृह मंत््ालय के रंयुतत् तति्ाििान
मे ् आयोरजत रकया जा िहा है। इर िष्स
कांकेि औि नािायणपुि रजलो ् मे ् तैनात

बीएरएफ की इकाइयो ्द््ािा कुल 25 भ््मण काय्सक््म आयोरजत
रकए जा िहे है,् रजनमे ्18 रे 22 िष्स आयु िग्स के लगिग 650
आरदिारी युिा िाग ले िहे है।् काय्सक््म की प््मुख गरतरिरियो ्मे्
िरिष्् अरिकारियो ्औि रिरशष्् वय्सत्तयो ्के राि रंिाद, पैनल
चचा्स, वय्ाखय्ान रत््, िाषण प््रतयोरगता औि करियि माग्सदश्सन
शारमल है।् राि ही प््रतिागी हैदिाबाद के औद््ोरगक प््रतष््ानो्
औि रुिक््ा बलो ्के रशरििो ्का िी दौिा किेग्े।

गौड़ ब््ाह्मण समाज भिलाई का दीपावली भमलन-अन्नकूट कार्यक््म

अन्नकूट प््सादी ग््हण कर सामाकजक एकजुटिा और संस्कारो् का
कदया संदेश, संस्कृि मे् श्लोक, मंत््ो् और भजनो् को कमली सराहना

भिलाई। िौड़ ब््ाह्मण समाि भिलाई का दीपावली भमलन
समारोह हाउभसंि बोड्य िुर्द््ारा मे् आयोभित भकया िया।

इस दौरान बच््ो्, युवाओ् और मभहलाओ् ने रंिारंि
सांस्कृभतक काय्यक््मो् की एक से बढ्कर एक प््स््ुभत दी।
भिसमे् संस्कृत मे् श्लोक, मंत््ो और ििनो् को उपस्सथत

सिी लोिो ने खूब सराहा। अभतभथयो् ने बच््ो् को शुर् से ही
हनुमान चाभलसा, संुदर कांड की चौपाई और ििनो् को

भसखाने की बाते कही।इस अवसर पर समाि के संरक््क
आर पी शम्ाय, रामेश््र प््साद, अशोक पंचोली, श्याम संुदर

शम्ाय, कैलाश शम्ाय, अनुपम शम्ाय उपस्सथत थे। समारोह
की शुर्आत परशुराम के छायाभचत्् पर माल्याप्यण, दीप
प््ज्वलन और वैभदक मंत््ोच््ारण से पूिन-अच्यना और

महाआरती के साथ भकया िया। उपस्सथत सिी लोिो ने
ििवान परशुराम से भवश्् शांभत और कल्याण की कामना
और प््ाथ्यना की।इस अवसर पर समाि के अध्यक्् भविय

शम्ाय ने सिी से आग््ह करते हुए कहा भक हमे् अपने
बालको् को मंत््ो् के बारे मे् िानकारी देना चाभहए। बच््ो् को
शुर् से ही हनुमान चालीसा, सुंदर कांड, िायत््ी मंत््, भशव

तांडव की िानकारी होनी चाभहए। 

कान्यर
न्यूि रंगारंग सांसकंृजतक कायंिकंंमो ं

की िी पंंसंंुजत
इस दौरान समाज की मकहलाओ् द््ारा पारंपकरक वेशभूषा मे्

मारवाड्ी गानो् पर राजस्िानी पकरवेश मे् रंगारंग सांस्कृकिक
काय्यक््मो् की प््ि््ुकि दी। साि ही अनुरािा शम्ाय और अन्य

सदस्याओ् द््ारा संस्कृि मे् श्लोक, मंत्् और भजनो् गाये।
समारोह मे् कवकभन्न प््कियोकगिाओ् से आपस मे् पकरचय और

सदभावना का कवकास हुआ। मीकडया प््भारी राजेश शम्ाय ने
बिाया कक गौड ब््ाह्मण समाज दुग्य से राजेन्द्् शम्ाय, योगे्द्् शम्ाय
बंटी, रमेश कुमार शम्ाय, प््मोद जोशी, संजय शम्ाय, राजनांदगांव

के अध्यक्् कवजय पटाक, नंद ककशोर पटाक, श्याम मुरारी शम्ाय
सकहक अन्य पदाकिकारी शाकमल हुए। इस अवसर पर महेश

वकशष््, शकश भूषण शम्ाय, कवनय पंचोली, ओम प््काश शम्ाय, संिोष
शम्ाय, भंवर लाल शम्ाय, अजय शम्ाय, भूपे्द्् शम्ाय, सत्ये्द्् शम्ाय,
मनीष शम्ाय, डॉ िेज प््काश शम्ाय, मिुकांि शम्ाय, पाष्यद पीयूष

कमश््ा, सुनील शम्ाय, राजेश शम्ाय, मनोज शम्ाय उिई, संजय शम्ाय,
पवन शम्ाय, सिीश चंद्् शम्ाय, कमल शम्ाय, मनोज जोशी, मुकेश
वकशष््, राजेश शम्ाय, अकभषेक शम्ाय, सुकमि शम्ाय, शुभम शम्ाय,
पीयूष पंचोली, पीयूष शम्ाय, आय्य व््ि पंचोली, आय्य वीर पंचोली,

बसन्ि शम्ाय, रणजीि शम्ाय, सुभाष चंद्् शम्ाय, अर्ण कुमार शम्ाय,
डॉ राघवे्द्् शम्ाय, दीपक शम्ाय, आकाश शम्ाय, ममिा शम्ाय, कवजय
कांिा शम्ाय, कृष्णा पंचोली, सीमा शम्ाय, सुनीिा शम्ाय, आरिी शम्ाय,
संगीिा शम्ाय, मोकनका शम्ाय, नीलम वकशष््, अनुरािा शम्ाय, माला

जोशी, साक््ी शम्ाय, डॉ स्वीटी कौकशक आकद मौजूद िी्।

भिलाई। िारतीय प््ौद््ोभिकी संस्थान (आईआईटी) भिलाई का पांचवां दीक््ांत समारोह सोमवार को पभरसर स्सथत नालंदा हॉल मे् आयोभित भकया
िया। इस समारोह मे् िम्मू और कश्मीर के उपराज्यपाल मनोि भसन्हा काय्यक््म के मुख्य अभतभथ रहे। इस काय्यक््म म्े अदाणी सीम्ेट के
पूण्यकाभलक भनदेशक एवं सीईओ भवनोद बाहेती भवशेष अभतभथ और डॉ. सुरेश हवारे िेस्ट ऑफ ऑनर थे। आईआईटी भिलाई के बोड्य ऑफ िवन्यस्य
के अध्यक्् ने समारोह की अध्यक््ता की। दीक््ांत समारोह की शुर्आत अकेडभमक प््ोसेशन के आिमन के साथ हुई। 
भिलाई। आईआईटी रिलाई के
रनदेशक, प््ो. िाजीि प््काश ने एक
रिपोट्स प््स््ुत रकया, रजरमे ् रंसि्ान
की रपछले िष्स की प््मुख उपलसब्ियो्
औि प््गरत की जानकािी दी गई।
उनह्ोन्े रंकाय द््ािा रकए जा िहे उनन्त
शोि परियोजनाओ ् पि प््काश डाला
औि बताया रक रंसि्ान का अनुरंिान
एिं रिकार बजट लगिग 36%
बढ़क्ि रित्् िष्स 2024–25 मे ्13.93
किोड़ ्हो गया है।

प््ो. प््काश ने यह िी बताया रक
प््िानमंत््ी ने 25 ररतंबि 2025 को
आयोरजत एक िच्सुअल रमािोह मे्
आईआईटी रिलाई के फेज बी रनमा्सण
की रशलानय्ार परटका का अनाििण
रकया। यह परियोजना, रजरकी लागत
2,257.55 किोड़ ् रप्ए है। अतट्ूबि
2028 तक पूिी होने की उमम्ीद है।
इरके तहत परिरि मे ् 1,51,343 िग्स
मीटि का नया रनरम्सत क्े्त्् जोड़ा्
जाएगा। फेज बी का एक प््मुख िाग
रिरचस् पाकक् की सि्ापना है, जो
छत््ीरगढ़ ् िाजय् मे ् पहला होगा। यह
पाक्क शैक््रणक रंसि्ानो ् औि उद््ोगो्
के बीच रहयोग को मजबूत किेगा
औि अतय्ािुरनक प््ौद््ोरगकी के
रिकार के रलए एक अनुकूल
पारिसस्िरतकी तंत्् तैयाि किेगा।
रनदेशक ने रिी सन्ातक छात््ो ् को
बिाई दी औि कहा रक पूि्स छात्् पहले
रे ही उद््ोग, उच्् रशक््ा, रिकािी
रेिाओ ् औि उद््रमता जैरे रिरिनन्
क््ेत््ो ्मे ्अपनी पहचान बना िहे है।्

गोल्ड मैडल सुदीप, अंभिता और सूर्यिेता राजू िो प््दान भिरा

अतयंाधुजनक ढांचे की सराहना की
कवकशष्् अकिकि कवनोद बाहेिी, डब्ल्यूटीडी और अदाणी
सीमे्ट के सीईओ ने स्नािको् को बिाई दी और छात््ो्
को पेशे मे् नैकिकिा और सत्यकनष््ा के महत्व की याद
कदलाई, जो उत्कृष््िा प््ाप्ि करने के कलए पोकषि ककए
जाने वाले महत्वपूण्य मूल्य है्। उन्हो्ने छात््ो् को
उत्कृष्् सुकविाएँ प््दान करने, उद््ोग की माँगो् और
अपेक््ाओ् को पूरा करने के कलए उन्हे् प््कशक््ण और
माग्यदश्यन प््दान करने हेिु संस्िान के भकवष्य-िैयार
पकरसर और अत्यािुकनक बुकनयादी ढाँचे की भी
सराहना की। गेस्ट ऑफ ऑनर डॉ. सुरेश हवारे ने
सभी स्नािक छात््ो् को उनके भकवष्य के कलए
शुभकामनाएँ दी्। उन्हो्ने उन्हे् सफलिा प््ाप्ि करने
के कलए अपनी जन्मजाि प््किभा और अक्जयि ज््ान को
कनखारिे हुए दृढ् और मेहनिी बने रहने के कलए
प््ोत्साकहि ककया।

उपराजयंपाल ने की
आईआईटी की सराहना

अपने दीक््ांि संबोिन मे् उपराज्यपाल
मनोज कसन्हा ने संस्िान की राज्य के

समग्् कवकास, कवशेष र्प से
जनजािीय समुदायो् के उत्िान के प््कि

की जा रही प््किबद्् और सराहनीय
प््यासो् की प््शंसा की। उन्हो्ने

आईआईटी कभलाई के संकाय सदस्यो्
की भी सराहना की, जो कवकभन्न क््ेत््ो् मे्
अनुसंिान और कवकास का नेिृत्व कर
रहे है्। श््ी कसन्हा ने सभी स्नािक छात््ो्

को बिाई दी और उन्हे् ऐसे काय्य करने
के कलए प््ेकरि ककया जो समाज के कहि

मे् हो् और एक सशत्ि एवं आत्मकनभ्यर
भारि के कनम्ायण मे् योगदान दे्।

गोलडं मेडल सुिीप, अंजकता ि सूयंिकेता को
5वे् दीक््ांि समारोह मे् 269 छात््ो् ने 2025 मे् स्नािक ककया। इस बैच मे् 25 पीएचडी, 24 एमएससी, 58 एमटेक, 10 बीटेक (ऑनस्य) और 152
बीटेक छात्् शाकमल िे। इंस्टीट््ूट गोल्ड मेडल, डायरेत्टर गोल्ड मेडल और सेनेट अवार्स्य का कविरण माननीय उपराज्यपाल द््ारा ककया
गया। उन्हे् इंस्टीट््ूट गोल्ड मेडल सुदीप रंजन साहू, बीटेक छात्् को कदया गया, कजनका सीजीपीए सबसे अकिक िा। एमटेक मे् डायरेत्टर
गोल्ड मेडल सूय्य केिाराजू को प््दान ककया गया। बीटेक, बीटेक (ऑनस्य) और एमएससी मे् उत्कृष्् मकहला छात््ा के कलए डायरेत्टर गोल्ड
मेडल अंककिा अवस्िी को कदया गया। सेनेट अवार्स्य उन छात््ो् को कदए गए कजन्हो्ने अपने-अपने शाखाओ् और काय्यक््मो् मे् सबसे अकिक
सीजीपीए प््ाप्ि ककया।

n छात््ो् को
दमला नॉ-
कोड
ऑटोमेशन
का प््दशक््ण

n बीएसएफ का 7
दिवसीय
आदिवासी
आिान-प््िान
काय्यक््म

गिका फैडरेशन कप मे् आठ राज्यो् की
टीमो् ने कलया भाग, छग ने जीिा रजि पदक

भिलाई। नेशनल गतका एरोररएशन
ऑफ इंरडया द््ािा बैग्लोि के यूरनिरर्सटी
ग््ाउंड मे ् 7 रे 9 निंबि तक गतका
फैडिेशन कप औि र््दतीय पाइरियन खेल
का आयोजन रकया गया। रजरमे ्देश की
श््ेष्् आठ िाजय्ो ्की टीमो ्ने िाग रलया।
एरोररएशन के महाररचि जरिनत् ररंह
खालरा ने बताया रक छत््ीरगढ़ गतका
टीम की ओि रे खेलते हुए अश्सदीप ररंह
ने ररंगल रोटी वय्सत्तगत इिेट् मे्
शानदाि खेल का प््दश्सन किते हुए िजत
पदक प््ापत् रकया औि टीम इिेट् मे ्कांसय्
पदक जीतकि छत््ीरगढ़ का नाम िौशन
रकया। राि ही ररंगल रोटी मे ् गुिताज
ररंह, गुिप््ीत ररंह, रमि्स ररंह ने कांसय्
पदक औि मरहला गतका टीम मे ्रडमप्ल
कौि, रिरि गुपत्ा औि रनिी गुपत्ा ने
छत््ीरगढ़ के रलए कांसय् पदक हाररल
रकया। बि्ॉयज टीम के कोच िाजिीि

ररंह औि गरर््स टीम कोच िोरहणी िीमान
िे। अमन ररंह का फैडिेशन कप औि
पाइरियन खेल के रलए नेशनल िैफिी के
रलए चयन रकया गया। इर जीत पि
एरोररएशन के अधय्क्् इंद््जीत ररंह

छोटू, मलकीत ररंह, जरिनत् ररंह
खालरा, िंजीत ररंह, करप्ना सि्ामी,
जरबीि ररंह चहल, पलरिंदि ररंह,
रुच््ा ररंह, गुिनाम ररंह औि कई खेल
प््ेरमयो ्ने रखलाड़ियो ्को बिाई दी।

बीसीिी ने ंपंचशील बुदंं जिहार को सौपंी
25 कुजसंियां, सेिा कायंि मे ंबढांया किम

भिलाई। ब््दर्स चेरिटी ग््ुप बीरीजी
रिलाई के रदसय् निेनद््् खोब््ागडे,
डीआि रहािे, प््ीतेश पारटल, जालेनद्््
उके औि  रशिीष मेश््ाम ने पंचशील
बुद्् रिहाि खुर््ीपाि मे ् जाकि बुद््
रिहाि ररमरत को 25 कुरर्सयां प््दान
की।  

इर अिरि पि पंचशील बुद््
रिहाि खुर््ीपाि के अधय्क्् िागित
शेणड्े, जालेनद््् उके, चनद्््शेखि
किाडे, प््काश शय्ामकुंिि औि मरहला
ररमरत के रिी पदारिकािी उपसस्ित

िे। दान पुणय् के इर पुरनत काय्स मे्
ब््दर्स चैरिटी ग््ुप बीरीजी के रदसय्ो ्मे्
निेनद््् खोब््ागडे, डीआि रहािे, रंतोष
िीमटे, जेबी पारटल, डीपी िोईि,
प््काश मेश््ाम, र््पतेश पारटल, िंजू
खोब््ागडे, जालेनद््् कुमाि उके,
हरिरकशन िोिते, आरशष चौहान,
बुधद् प््काश मेश््ाम, तािक रतदेिे,
आनंद मडामे, बीआि कठाने, रशिीष
मेश््ाम, दुगा्सप््राद चौिे, बरंत नंदेश््ि,
पृथि्ीिाज गणिीि, नामदेि दुफािे औि
चनद्््िान कुरिे ने रहयोग रदया।

सामाजिक एकता पर जिया िोर 
उन्हो्ने कहा कक आज ब््ाह्मण समाज को अपने अक््ित्व की रक््ा
और शोषण की लड्ाई के कलए एक होना जर्री है्। सामाकजक
चुनौकियां का सामना करने के कलए ब््ाह्मण समाज मे् एकिा की
आवश्यक है्। उन्हो्ने कहा कक दीपावली कमलन समारोह मे् सभी
अकिकियो् और सामाकजक लोगो के अकिक संख्या मे् शाकमल होने
के कलए सभी का आभार प््कट ककया। सभी अकिकियो् ने काय्यक््म
को संबोकिि करिे हुए कदवाली की बिाई दी साि ही समाज को
एकजुट रहने और समाज के लोगो को यिायोग्य सहायिा करने
की बािे् कही। सामाकजक सद््ाव और एकजुटिा के उद््ेश्य से
आयोकजि अन्नकूट महोत्सव और स्नेह कमलन समारोह के भक्ति
भाव से अन्नकूट प््सादी ग््हण की। पूरे आयोजन मे् भक्ति, स्नेह
और एकिा का अनुपम वािावरण बना रहा।
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सिटी इवे्ट

िेिवार समाि का वाल्रगक अलिवेशन
व पालरवालरक लमिन समारोह 21 को

दुर्श। लििा यादव िेिवार समाि दुग्ग नगर का वाल्रगक अलिवेशन
और पालरवालरक लमिन समारोह 21 लदसंबर को लववेकानंद
सिागृह, िेि चौक दुग्ग मे् आयोलित है। इस आयोिन को िेकर
समाि ने अपनी तैयालरयां शुर् कर दी है्।

अध्यक्् गोलवंदा िखन यादव ने बताया लक समाि की
काय्गकालररी बैिक लसकोिा िाटा मे् हुई। बैिक की शुर्आत

यदुकुि लशरोमलर िगवान श््ी
रािे-कृष्र की पूिा अच्गना से
हुई। इसमे् समाि को संगलित
करने और सदस्यता अलियान के
िलरए हर पलरवार को िोड्ने पर
चच्ाग हुई। समाि ने लनर्गय लिया

लक दुग्ग नगर को चार ब्िॉक मे् बांटकर पदालिकालरयो् का लवस््ार
लकया िाएगा, तालक समाि के हर पलरवार तक संगिन की पहुंच
बने। बैिक मे् वाल्रगक अलिवेशन, पालरवालरक लमिन समारोह और
युवा-युवती पलरचय सम्मेिन पर िी लवचार हुआ। काय्गक््म मे्
समाि के पुलिस, अलिवक्ता, डॉक्टर, लशक््क, लखिाड्ी और
उत्कृष्् काय्ग करने वािे सदस्यो् सलहत वही् स्कूि-कॉिेि के 95
फीसदी से अलिक अंक िाने वािे लवद््ाल्थगयो् को िी सम्मालनत
लकया िाएगा। इसके अिावा सांस्कृलतक काय्गक््म और सामालिक
िनगरना अलियान िी आयोिन का लहस्सा हो्गे। समाि के
पदालिकारी हर घर िाकर आमंत््र पत्् और सामालिक फॉम्ग
िरवाएंगे। बैिक मे् अध्यक्् मुकेश यादव, गोलवंदा िखन यादव
काय्गकालररी अध्यक््, िुनेश््र यादव, पदुम यादव, अि्गुन यादव,
अशोक यादव, राि कुमार यादव, सतीश कुमार यादव, मनोि
यादव, नीरि यादव, प््ीताम्बर यादव सलहत बड्ी संख्या मे्
समाििन उपस्सथत थे।

धर्न लाइव

डाॅ. दानी के तृतीय  ग्ि्ि संग््ह
चश्मे बद्््र का लवमोचन 16 को

दुर्श। ल्ििा लहन्दी सालहत्य सलमलत के तत्वाविान मे् दुग्ग शहर के
वलरष्् कान नाक गिा लवशेरज्् व
दुग्ग ल्ििा लहन्दी सालहत्य सलमलत के
पूव्ग अध्यक््  डाक्टर संिय दानी िी
के तृतीय ग्ि्ि संग््ह चश्मे बद्््र
का लवमोचन  16 नवम्बर को
आईएमए िवन मोहन नगर दुग्ग मे्
दोपहर 3.30 बिे होगा । क््ेत्् के
सिी सालहत्यकारो् व सालहत्य

प््ेलमयो् को इस काय्गक््म मे् शालमि होने डाॅ संिय दानी व दुग्ग
ल्ििा लहन्दी सालहत्य सलमलत के पदालिकालरयो् ने तहे लदि से
आमंल््तत लकया है । उन्हो्ने सालहत्य प््ेलमयो् से सालहस्तयक काय्गक््म
की गलरमा बढाने के लिए अपने दालयत्व का यथोलचत लनव्गहन
करने हेतु िी आग््ह लकया है। काय्गक््म के मुख्य अलतलथ
छत््ीसगढ् शासन के पूव्ग कैलबनेट मंत््ी रलवन्द्् चौबे हो्गे। काय्गक््म
की अध्यक््ता का दालयत्व वलरष्् सालहत्यकार श््ी रलव श््ीवास््व
िी के कांिो् पर होगा। अलतलथ वक्ता के आसन पर वलरष््
सालहत्यकर डाॅ परदेशी राम वम्ाग व िारालवद डाॅ. लचतरंिन कर
साहब लवरािमान हो्गे। आिेख पाि की ल्िम्मेदारी बखूबी लनिाने
वलरष्् कथाकारा सरिा शम्ाग लनिाये्गी। संस्था के अध्यक्् डाॅ
बिदाऊ राम साहू िी ग्ि्ि संग््ह पर अपनी सारगल्िगत लटप्परी
रखे्गे। स्वागत उद््ोिन दुग्ग की वलरष्् नेत्् रोग लवशेरज््ा डाॅ. ममता
दानी के मुखारलवंद से संप््ेलरत होगा। काय्गक््म के शेर लहस्सो् का
संचािन सालहत्यकार ि््य राकेश गुप्ता व शाद लबिासपुरी क््मशः
करे्गे। आिार प््दश्गन का दालयत्व संस्था के सलचव राकेश गुप्ता
पूर्ग करे्गे। उपरोक्त काय्गक््म दुग्ग ल्ििा लहन्दी सालहत्य सलमलत के
तत्वािान मे् आयोलित है। संस्था के अध्यक्् बल्दाऊ राम साहू
सलमलत के पदालिकालरयो् ने दुग्ग लििाई के  सालहत्यकारो् व
सालहत्य प््ेलमयो् को इस काय्गक््म मे् अलिक से अलिक संख्या मे्
शालमि होने का आव्हान लकया है। साथ ही उन्हो्ने यह िी बताया
है लक उपरोक्त ल्िताब डाॅ. संिय दानी की 9 वी् लकताब है।  इसके
पूव्ग उनकी 2 गि्ि संग््ह, 2 कहानी संग््ह व 4 उपन्यास आ चुके
है्। उन्हो्ने यह िी बताया लक  लवमोचन समारोह का काय्गक््म
संपन्न होने के बाद तो डाॅ संिय दानी के कुछ चुलनंदा गििो् का
सांलगलतक प््स््ुलत डाॅ. लचतरंिन कर ि््ारा की िायेगी। काय्गक््म के
मध्य मे् डाॅ लचतरंिन कर का सम्मान लकया िायेगा। इस वर्ग उन्हे्
छत््ीसगढ् शासन ि््ारा  पंलडत सुन्दर िाि शम्ाग  सालहस्तयक
अवाड्ग से नवाि्ा गया है।

दुिंग लििा सािू संघ का 34वां युवक-युवती पलरचय समंमेिन का आयोिन

सुयोग्य वर-वधु की तलाश मे् भवचार भकये साझा, कहा
दहेज और नशा मुक्त जीवन साथी से हो आदश्श भववाह

भिलाई। दुग्ग लििा साहू संघ के तत्वाविान
मे् रलववार को 34वां युवक-युवती पलरचय
सम्मेिन का आयोिन लकया गया। इस दौरान
िगिग 350 लववाह योग्य युवक-युवलतयो्
ि््ारा अपना पलरचय मंच के माध्यम से िी
लदया गया। लववाह योग्य पलरवार का चयन
करने के लिए समाि की मांगलिक पल््तका
पलरचालयका का लवमोचन िी लकया गया।
लिसमे् साहू समाि पंिीकृत 1001 लववाह
योग्य युवक-युवलतयो् का नाम, फोटो एवं
बायोडाटा प््कालशत लकया गया है। काय्गक््म
की शुर्आत सामालिक ध्विारोहर और साहू
समाि की आराध्य देवी माता कम्ाग की
आरती कर शुर्आत की गई। इस अवसर पर
िोगो ने िन का अपव्यय एवं दहेि प््था बंद
कर आदश्ग लववाह की िी बाते् कही। कुछ
युवलतयो् ने कहा लक िीवन साथी ऐसा हो िो
लकसी िी तरह के नशे का सेवन न करता हो।
उन्हो्ने अपना पलरचय, लशक््ा एवं िीवन
साथी के तिाश मे् अपने लवचार साझा लकये।
पलरचय सम्मेिन मे् डॉक्टर, इंिीलनयर,
लशक््क, सरकारी पदो् सलहत लवलिन्न क््ेत््ो् मे्
काय्गरत प््लतिालगयो् ने लहस्सा लिया और मंच
मे् अपना पलरचय लदया। अलििावको् के लिए
अिग से बैिकर आपस मे् चच्ाग करने लिए
एक अिग पंडाि बनाया गया था िहां बहुत
से पलरवार के अलििावको् ने एक दूसरे से
मुिाकात कर लरश्ता तय करने के लिए
प््ल््कया िी शुर् की।

यह िहे उपसस्ित
इस अवसि पि जिला साहू संघ
के सलाहकाि िमेश साहू,
भीखम साहू, लखन साहू, जिला
उपाध्यक्् कृष्णा साहू, िाजगनी
साहू, मंिू साहू, मीजडया प््भािी
िाकेश साहू , संगठन सजचव
लालजसंग साहू, शोभा साहू,
समन्वयक यतीश साहू,
काय्ाषलय प््भािी सुनील साहू,
संयोिक न्याय प््कोष्् टीका
िाम साहू, मजहला प््कोष््
संयोजिका देवीश््ी, युवा प््कोष््
संयोिक मुकेश साहू, संयोिक
जवजि प्क्ोष् ्पी आि सवा्ष,
प्भ्ािी नय्ाय प्क्ोष् ्ि ेपी साह,ू
ुकम्षचािी प्क्ोष् ्सयंोिक
अिय चौििी, सहसयंोिक दवेेद्््
साह,ू काया्षलय सजचव चदं्क्ातं
साह,ू शहि तहसील अधय्क््
पोरण साह,ू ग््ामीण अधय्क् ्पसुउ
िाम साह,ू पाटन तहसील अधय्क््
लालशे्ि् साह,ू िमिा तहसील
अधय्क् ्शय्ाम लाल साह,ू नवीन
साह,ू कुदंन साह,ू कलुदीप साह,ू
ललन साह,ू मीजडया प्भ्ािी
िाकशे साह ूसजहत समाि के
वजिष् ्नागजिक काफी अजिक
सखंय्ा मे ्उपसस्ित ि।े काय्षक्म्
का सचंालन िाकशे साह ूऔि
जदलीप साह ूऔि आभाि जदवय्ा
कजलहािी न ेजकया।

लमनी-लिरोधपुरी धाम गंंाम लिरिोिा में  िलरयर छतंंीसिढं वालटका का िुआ उदंघाटन 

200 से अजिक फलदाि औि छायादाि पौिो् को
लगाकि सहिेन ेजलया सकंलप्, बनाया जमनी उद््ान

भिलाई। नंलदनी नगर अलहवारा िमिा
लवकासखण्ड के ग््ाम मिपुरी खुद्ग मे् स्थालपत

िेके िक्््मी सीमे्ट लि. ि््ारा लमनी लगरोिपुरी िाम ग््ाम
लगरहोिा मे् छत््ीसगढ् के रित ियंती के अवसर पर
पौिरोपर काय्गक््म का आयोिन लकया गया। इस
दौरान 200 से अलिक फिदार और छायादार पौिो् को
िगाकर सहेिने का संकल्प लिया गया।  हलरयर छ. ग.
वालटका का उदघाटन छ.ग. पय्ागवरर संरक््र मंडि
लििाई की क््ेत््ीय अलिकारी  अनीता सावंत और
सयंत्् प््मुख रािपाि लसंह एवं वलरष्् उपाध्यक्् मुकुि
श््ीवास््व के ि््ारा लकया गया। कंपनी ि््ारा वृक््ारोपर
के अंतग्गत दो सौ से अलिक फिदार पौिे िगाए गए,
साथ ही एक सुंदर उद््ान िी बनाया गया।काय्गक््म को
संबोलित करते हुए अलनत सावंत ने पौिरोपर के
महत्व पर प््काश डािते हुए कहा लक रित ियंती
महोत्सव छत््ीसगढ् राज्य के गौरवशािी 25 वर्ग पूरे
होने का प््तीक है। उन्हो्ने मानव िीवन और पय्ागवरर
मे् वृक््ारोपर की महत्वपूर्ग िूलमका पर िोर देते हुए
कहा लक िन्म से मृत्यु तक, वन और हलरयािी मानव
अल््सत्व का अलिन्न अंग बने रहते है्। पेड् हमे् प््ार
वायु देते है। 

कार्नर
न्यूज सव्ासथ्य्, लिक््ा एवं पया्वविण

संिक््ण के हो िहे काय्व
काय्षक््म के अवसि पि संयंि्् प््मुख

िािपाल जसंह ने  कहा जक िेके लक्््मी
सीमे्ट जल. जवनीता जसंघाजनय के माग्षदश्षन मे्

हमेशा सस्टेजनजबजलटी, पय्ाषविण संिक््ण,
वृक््ािोपण एवं िल संिक््ण इत्याजद

गजतजवजियो् को िोि देते हुए आसपास के
क््ेि््ो् का जनगजमत सामाजिक दायीत्वो् के
माध्यम से भी जवकास काय्ष कि िही है।

कंपनी द््ािा आसपास के क््ेि््ो् मे्
आिीजवका, स्वास्थ्य, जशक््ा एवं पय्ाषविण
संिक््ण िल संिक््ण पि भी कंपनी काय्ष

कि िही है। काय्षक््म मे् जवशेर अजतजि
जिला पंचायत सदस्य  उरा सोनवानी, जमनी
जगिोिपुिी िाम, ग््ाम जगिहोला के अध्यक््

कुंिलाल बंिािे औि ग््ाम संिपंच घनश्याम
बंिािे उपस्सित िहे। काय्षक््म का संचालन

पय्ाषविण जवभाग प््मुख अवनीश चौहान
द््ािा जकया गया। इस अवसि पि

हाट््ीकल्चि जवभाग के उमेश कुमाि,
सीएसआि हेड संिय कुमाि दुबे औि

उनके टीम के सदस्य उपस्सित िहे।

रूग्टा कॉिेि मे ्काय्वक््म

भिलाई। र्ंगटा कॉिेि ऑफ साइंस एंड
टेक्नोिॉिी और र्ंगटा इंस्सटट््ूट ऑफ साइंस एंड
मैनेिमे्ट ने संिय र्ंगटा ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशन्स के
तत्वाविान मे् िारतीय ज््ान प््रािी लवरय पर एक
फैकल्टी डेविपमे्ट प््ोग््ाम का आयोिन डे्टि
ऑलडटोलरयम लििाई मे् लकया गया। काय्गक््म मे्
आईआईटी लििाई के लनदेशक डॉ. रािीव प््काश
लवशेरज्् वक्ता थे। उन्हो्ने आि की लशक््ा और शोि
प््रािी मे् िारतीय ज््ान प््रािी की प््ासंलगकता पर
एक व्याख्यान लदया।

डॉ. साकेत र्ंगटा लनदेशक एसआरिीआई ने
ऐसे एफडीपी काय्गक््मो् के माध्यम से आिुलनक
लशक््ा से िुड्ाव के महत्व पर िोर लदया। डॉ रािीव
प््काश ने छत््ीसगढ् मे् औरिीय पौिो् के उपयोग,
पारंपलरक उपचार प््रालियो् मे् उनके योगदान और
सतत स्वास्थ्य देखिाि मे् उनकी िूलमका पर
प््काश डािा। उन्हो्ने िारतीय सभ्यता मे् मानव
संबंिो् और सामालिक बंिनो् के महत्व पर िी बि
लदया, िो िारतीय ज््ान प््रािी का अलिन्न अंग है्।
इसके अलतलरक्त, उन्हो्ने राष््््ीय लशक््ा नीलत 2020
पर चच्ाग की, लिसमे् समग्् लशक््ा, कौशि लवकास,

और मूल्य-आिालरत लशक््ा को एकीकृत करने के
उद््ेश्यो् को रेखांलकत लकया गया।

काय्गक््म के दौरान  आईआईटी लििाई और
एसआरिीआई के बीच अकादलमक सहयोग, शोि
साझेदारी को बढ्ावा देने और छात््ो् व फैकल्टी के
लिए नवाचार-आिालरत लशक््र अवसरो् को
प््ोत्सालहत करनेके लिए एमओयू पर हस््ाक््र हुआ।

समापन सत्् मे्, डॉ. श््ीकांत बुि््े लनदेशक
शैक््लरक एसआरिीआई ने प््ो. रािीव प््काश को
आिार व्यक्त करते हुए स्मृलत लचन्ह प््दान लकया।
काय्गक््म का समापन पर आिार व्यक्त  डॉ. ल््तप्ती
अग््वाि िैन प््ाचाय्ग आरसीएसटी ि््ारा लकया गया।
काय्गक््म का समापन राष््््ीय गान के साथ हुआ,
लिसने एकता और शैक््लरक उत्कृष््ता की िावना
को अलिव्यक्त लकया।एसआरिीआई के चेयरमैन ने
कहा लक एमओयू होने से सिी क््ेत्् मे् अनुसंिान,
नवाचार और फैकल्टी लवकास को बढ्ावा देने के
लिए आईआईटी लििाई िैसे प््मुख संस्थानो् के
साथ सहयोग को लनरंतर मिबूत करता रहेगा।
एफडीपी मे् एसआरिीआई के लवलिन्न लविागो् के
फैकल्टी सदस्यो् काफी संख्या मे् मौिूद रहे। 

12 टीमों ने लिया लिसंसा
एमआर ल््ककेट िीग मे् एमिे

11 की टीम ने िीता पहिा मैच
भिलाई। एमआर ल््ककेट िीग प््लतयोलगता का आयोिन टी
20 के र्प मे् सुराना कािेि ग््ाउंड मे् लकया गया। इस
दौरान 25 अक्टूबर से 9 नवम्बर तक ल््ककेट मैट चिा।
टून्गमे्ट मे् 12 टीमो् ने लहस्सा लिया। टीम मे् एमिे 11, आईके
वालरयस, स्टार ब्यॉि,पंिाबी लकंग इिेवन, केसीसी, हर्ग
एंड संडे, नटराि 11, अवेश 11, ओमसाईराम, सावलरया
11, वीर 11  आलद शालमि थे। संचािन सैम इरानी, रािवीर
लसंह, प््तीक लसंह, रािा अिी, शोएब खान, हबीब खान,
सुमन सोनी, अश्गद खान, ईशान गिपाि, कमरान खान,
लनकु्् रािपूत, सद््ाम लटगािा मौिूद थे। मैच की शुर्आत

एमआर िे आउट संचािक मनोि रािपुत ने ट््ास कर शुर् लकया। पहिा मैच एमिे 11 और आईके
वालरयस के मध्य खेिा गया। आईके वालरयस ने पहिे बल्िेबािी करते हुए 10 ओवर मे् 65 रन बनाए।
िक्््य का पीछा करते हुए एमिे 11 ने शानदार प््दश्गन कर 3 लवकेट खोकर मैच िीत लिया। मैन ऑफ
द मैच छोटू कुमार को लदया गया। लिसका प््सारर यूट््ूब पर िाइव लकया गया था लिसमे् करीब पांच
हिार से अलिक दश्गक खेि मैदान मे् मौिूद थे। संचािक मनोि रािपूत ने युवा लखिाल्डयो् को
सम्मालनत लकया। टून्ागमे्ट की लवशेर र्प से अब उक्त लखिाड्ी बीसीसीआई और आईसीपीएस इंलडया
िेवि के लहस्सा बनेगे्। एमआर ल््ककेट िीग टी-10 सीिन 2 ने दुग्ग मे् ल््ककेट का नया इलतहास रचते
हुए युवाओ् के लिए बड्ा मंच तैयार कर लदया। 

n उत्कृष्् कार्य करने वाले
व प््तिभावान तवद््ात्थयरो्
को तकरा जाएगा
सम्मातनि

काय्वकता्वओ ्ने लवधायक िलित
का एयिपोट्व पि लकया सव्ागत

दुग्ग। ग््ामीर लविायक िलित चंद््ाकर को िारतीय िनता पाट््ी
प््देश नेतृत्व ि््ारा लबहार चुनाव मे् प््चार प््सार की लिम्मेदारी प््दान
की गई थी। 20 लदन लबहार मे् चुनाव प््चार प््सार लकए। सोमवार
को दुग्ग आगमन पर िारतीय िनता पाट््ी के काय्गकत्ागओ् ने रायपुर
एयरपोट्ग बािे गािे फूि मािा के साथ स्वागत अलिनंदन लकया।
साथ ही केक काटकर िन्म लदन की हाल्दगक शुिकामाएं दी। इस
दौरान लििा उपाध्यक्् मनोि सोनी, लििा मंत््ी लगरेश साहू, उतई
मंडि अध्यक्् शीतिा रािपूत, अंडा-लनकुम मंडि अध्यक््
लिकेश््र देशमुख, लरसािी मंडि अध्यक्् अनुपम साहू आलद
उपस्सथत थे।

पूव्व गृहमंत््ी ने समाि की
एकता बनाएं िखने 
िोगो ्से की अपीि

काय्षक््म मे् मुख्य अजतजि पूव्ष
गृहमंि््ी ताम््ध्वि साहू ने काय्षक््म
को संबोजित किते हुए कहा जक
समाि की िो जनयमावली का पहले
बनाई गई िी, उस का पालन होता
आया है लेजकन अब िीिे िीिे
जगिावट आ िही है।सामाजिक
चुनाव प््किण कोट्ष मे् गया।
जनयमावली मे् समय के अनुसाि
पजिवत्षन िर्िी है। उन्हो्ने कहा
जक अंतििातीय जववाह प््किण
बहुतायत हो िहे है। ये गंभीि जचंतन
का जवरय है इस पि समाि पि
गहिा असि पड़ िहा है। बेटी
बचाओ, बेटी पढ़ाओ नािा मे् बेटा
पढ़ाओ् भी िोड़ना पड़ेगा।

युवक-युवती पलिचय समम्ेिन का िनक साहू समाि
जिला साहू संघ के अध्यक्् नंदलाल साहू ने कहा की युवक-युवती पजिचय सम्मेलन का
िनक साहू समाि है। पज््िका के माध्यम से अनेक जिश्ते जपछले वर्ष तय हुए है। काय्षक््म की
अध्यक््ता कि िहे छत््ीसगढ़ प््देश
साहू संघ के अध्यक्् डॉ. नीिे्द्् साहू ने
कहा जक सभी को जचंतन औि मनन
कि एक अच्छे वाताविण नई पीढ़्ी
को तैयाि किना है। हम सभी समाि
के िीजत नीजत से िुड़े िहे्गे, ताजक
आने वाले पीढ़ी को अच्छे संस्काि
एवं भजवष्य दे सके। इस अवसि पि
पूव्ष मंि््ी िागेश््ि साहू, िामजशला
साहू, जिते्द्् साहू, दीपक तािाचंद
साहू, िािेन्द्् साहू ने भी काय्षक््म को
संबोजित जकया।

फकैलट्ी डवेिपमेट् प््ोग््ाम मे ्आि की
लिक््ा औि िोध प््णािी पि लकया फोकस

कलिंगा संघम ने आयोलित लकया पालिवालिक लमिन समािोह
भिलाई। कलिंगा संघम लििाई नगर ने मैत््ी बाग मरोदा मे् पालरवालरक लमिन समारोह आयोलित लकया।

आंध्् मूि के लकंतिा कलिंगा िालत के लििाई, दुग्ग, लििाई-3, चरौदा
एवं रायपुर सालहत आस-पास के क््ेत््ो् मे् लनवासत  है। उनके संगलित कर
सन 1975 मे् यह संगिन स्थापलत लकया गया। 50 वर्ग पूर्ग हो चुके है्।
आंध्् प््देश अनुसार काल्तगक मास मे् लकसी वनालदत अथवा घने पेड्ो् की
छांव मे् काल्तगक वन िोिनािु कहते है्। संगिन की स्थापना से ही यह
आयोिन प््लतवर्ग आयोलित लकया िाता है।उपस्सथत पलरवारो् को

संबोलित करते हुए अध्यक्् सीएच लिंगेश््र राव ने समाि गिन के 50 वर्ग पूर्ग होने पर बिाई दी और
कहा लक समाि के संस्थालपतो लिन अपेक््ाओ् के साथ संगिन स्थालपत लकया था। मलहिाओ् और बच््ो्
के लिए लवलिन्न खेि एवं सांस्कृलतक गलतलवलियाँ आयोलित की गई। लविेताओ् को पुरस्कृत लकया
गया। खेि सम्मान 2025 वलरष्् सदस्य एस पापाराव के सुपुत्् एस मोहन राव को राष््््ीय नेटबॉि
चैस्मपयनलशप मे् ल््ितीय स्थान प््ाप्त करने एवं राष््््ीय स््र के नेटबॉि कोच लनयुक्त होने पर प््दान लकया।
सम्पूर्ग काय्गक््म मे् संचािन के वे्कट रमनमूल्तग, पी िन्ागदन, ए ल््तनाथ राव एवं पी रामाराव ने लकया। 



सिटी स्पोर्ि्न

फाइनि रें रेरंस पैंथसंय
चैिेंजसंय ने 2-0 से खोया रुकाबिा

रायपुर। छत््ीसगढ़ ्फुटबॉल चैत्परंस लीग के
अंिग्यि दो रोमांचक मुकाबले खेले गए। पूव्य
मुखर्मंत््ी भूपेि बघेल बिौर मुखर् अतिति
इस मैच का तहथस्ा बने। अंि िक मैच का
आनंद लेिे हुए तखलातड़्रो ्की हौसला
अफजाई की। वीर थप्ोटस््य कल्ब के ितव्ािान
मे ्थव्ामी तववेकानंद थट्ेतडरम कोटा मे ्रे मैच
खेले गए। पहला मुकाबला कतलंगा
रूतनवतस्यटी और मेटस् रूतनवतस्यटी के
इंटरनेिन छात््ो ्के मधर् मैत््ी मैच का रहा,
तजसमे ्मेटस् रूतनवतस्यटी के तखलातड़्रो ्ने
मुकाबले मे ्बेहिरीन िालमेल और आक््ामक
खेल तदखािे हुए 2–1 से जीि दज्य की। टीम
के तलए टोटल और डांटे ने िानदार गोल
तकए, कतलंगा की ओर से ऑकट्ेतवरस द््ारा
एक गोल तकरा गरा।
दूिरे गोल ने बदला मैच 
दूसरा मैच कव्ालीफारर-2 राउंड के अंिग्यि
नरेि चैलेज्स्य और मेटस् पैि्स्य के मधर्
खेला गरा।  इस मैच मे ्पैि्स्य ने दमदार
प््दि्यन करिे हुए 2-0 से जीि दज्य करिे हुए
अपना थि्ान फाइनल मे ्दज्य तकरा। पैि्स्य  के
तलए तविाल ने 5वे ्तमनट मे ्पहला गोल
तकरा, वही ्तनिेि ने 49वे ्तमनट मे ्दूसरा
गोल दागा। मैच के दूसरे हाफ मे ्हुए इस गोल
के बाद मुकाबला लगभग एकिरफा नजर
आरा। पं.रतविंकर िुकल् तवतव के खेल
तवभागाधर्क्् प््ो.राजीव चौिरी, कल्ब के
मुस््ाक अली प््िान, प््वीण जैन, इमरान
खान, मनोज बोिरा, सुतमि तसंह सतहि अनर्
मौजूद रहे।

राषंंंंीय थाई बॉकंकसंग
चैंशपयनशिप: छतंंीसगढं तीसरे

संथान पर, जीते 15 पदक

रायपुर। राष््््ीर िाई बॉसक्संग चैत्परनतिप 7
से 9 नवंबर िक अमृिसर के बीबीके डीएवी
मतहला महातवद््ालर मे ्हुई। प््तिरोतगिा िाई
बॉसक्संग इंतडरन फेडरेिन के ितव्ाविान मे्
पंजाब िाई बॉसक्संग संघ की ओर से
आरोतजि की गई। प््तिरोतगिा मे ्छत््ीसगढ़्
के 21 सदथर्ो ्के दल ने तहथस्ा तलरा। इसमे ्7
बालक और 10 बातलका तखलाड़ी िातमल
हुए। छत््ीसगढ़ िाई बॉसक्संग एसोतसएिन के
अधर्क्् अनीस मेमन, महासतचव लखन
कुमार साहू ने बिारा तक प््तिरोतगिा मे्
छत््ीसगढ़ के तखलाड़िरो ्ने िानदार प््दि्यन
करिे हुए 7 थव्ण्य, 7 रजि और 1 कांथर्
सतहि कुल 15 पदक जीिकर ओवरऑल
चैत्परनतिप मे ्िृिीर थि्ान हातसल तकरा।
चैत्परनतिप मे ्प््िम थि्ान पर महाराष्््् और
त््दिीर थि्ान पर तदलल्ी रहा। 
मुकाबलो ्मे ्रारपुर की त््परंका साहू और
मानसी िांडी ने थव्ण्य जीिा वही बालोद की
अंजली साहू, तचकलेश््री और भामन कुमार
तसनह्ा ने सीतनरर वग्य मे ्थव्ण्य जीिा। इसके
अलावा बालोद के संरम रादव, आरुष
जसूजा और मनीष देिमुख ने रजि पदक
जीिा। दंिेवाड़ा के मंगल सार नाग ने कांथर्
पदक जीिा। तटकेश््री साहू को िाई बॉसक्संग
इंतडरन फेडरेिन के अधर्क्् डॉ़ कुलदीप
सुमनाक््र और महासतचव रतवंदर तसंह ने
चैत्परनतिप मे ्आउट थट्ैत्डंग सहरोग के तलए
तविेष सरम्ान से नवाजा।
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शरपोट्य मे् िैटी शलवर बता रहा है, घबराएं
नही्, तुरंत िुर् कर दे् बचाव के उपार

हमारे िरीर के सबसे
जरर्ी ऑग्यनस् मे ्से एक

तलवर माना जा सकिा
है। तलवर के साि तदक््ि

रह होिी है तक एक बार इसमे्
कुछ गड़ब्ड़ी् िुर ्हो गई, िो

िरीर के कई अनर् फंकि्नस् मे्
भी तदक््ि होने लगेगी। तलवर
की कोई भी बीमारी अगर िुर्

हो रही है, िो उसके पहले
आपका िरीर आपको िीरे-िीरे
संकेि देने लगेगा। तलवर िरीर
के ऐसे तहथस्े मे ्मौजूद होिा है
जहां जरा सी भी जलन रा दद्य
आपके पेट, आंिो ्और दातहनी
िरफ के तहथस्े पर असर डाल

सकिी है। 
तलवर का सबसे जरर्ी

फंकि्न होिा है हमारे िरीर मे्
बाइल जूस को बनाना तजससे

नर्ूत््टएंटस् जैसे फैटस् और
तवटातमन ठीक िरह से डाइजेथट्
हो सके।् अगर रही काम तकसी

वजह से अटकिा है, िो फैटी
तलवर तडजीज हो जािी है।

इसके बारे मे ्फोतट्यस हॉसथ्पटल
आनंदपुर (कोलकािा) के

गैथट्््ोएंटरोलॉजी तडपाट्यमेट् के
असोतसएट कंसलट्ेट् डॉकट्र

िुतहन तमत््ा ने तवस््ार से
जानकारी दी। उनह्ोन्े बिारा तक
रह सबसे कॉमन तलवर तडजीज
है तजस पर अगर धर्ान ना तदरा
गरा, िो आगे चलकर रह बहुि

सीतररस हेलि् कंडीिन बन
जािी है।  

िर के इन कोनों पर होती है नकारातंरक
ऊजंाय, इन उपायों से कर सकते हंै दूर

डाक्टर की सलाह ले् और अपने खानपान पर दे् विशेष ध्यान

कभी आपने सोचा है तक घर मे ्तबना वजह क�्लेि होना,
दुघ्यटना घटना रा तकसी समथर्ा के आने की कर्ा वजह हो
सकिी है?  ऐसा नकारातम्क ऊजा्य की वजह से होिा है।
रह ऊजा्य बेिक हमे ् तदखिी नही ्है, मगर महसूस होिी है
और इस ऊजा्य के कारण हमारे साि काफी कुछ गलि होिा
रहिा है और हम उसे सही करने का प््रास करिे भी है,् िो
मुसीबिे ्कम होने का नाम नही ्लेिी है।् ऐसे मे ्बहुि जरर्ी
है तक घर के उन कोनो ् के बारे मे ् हमे ् पिा हो, जहां
नकारातम्क ऊजा्य के होने की बहुि अतिक संभावनाएं
होिी है।् 

बाथरमू : बािरम् मे ् आप थन्ान करिे है ् और गंदे
कपड़ो् ्को भी वही ्रखा जािा है। वैसे िो आपको बािरम्
की सफाई रोज ही करनी चातहए। हालांतक, व�्रथ�्ि
जीवनिैली मे ्ऐसा करना मुमतकन नही ्हो पािा है। इसतलए
आप बािरम् को हफि्े मे ् एक बार साफ जरर् करे।् गंदे
कपड़ो् ्को ढक कर रखे ्और इसके साि ही तफटकरी को
रखना न भूले।् हर 15 तदन मे ्तफटकरी को बदल ले ्और जो
तफटकरी आपने बािरम् मे ्रखी है, उसे आप पानी मे ्घोल
कर नाली मे ्बहा दे।् ऐसा करने से बािरम् मे ्वास करने
वाली नकारातम्क ऊजा्य के प््भाव को आप कम कर सकिे
है।् 

किचन िा किंि : बहुि से घरो ्मे ्इस बाि पर तविेष
ध�्रान तदरा जािा है तक तकचन का तसंक गंदा न रहे और
उसमे ्झूठे बि्यन भी न रखे जाएं। मगर हर बार रह संभव
नही ्है। तसंक है िो गंदे बि्यन िो उसमे ्रखे ही जाएंगे। मगर
इसके साि ही रहां नकारातम्क ऊजा्य भी वास करिी है। रह
ऊजा्य सबसे जर्ादा राि के वकि् प््भाविाली होिी है। ऐसे
मे ्राि मे ्तसंक को कभी भी गंदा न छोड़्े।् राि मे ्सोने से पूव्य

सारे झूठे बि्यनो ्को िो ले ्और तफर तसंक को साफ करके
उसमे ्नमक डाल दे।् ऐसा करने से नकारातम्क ऊजा्य का
प््भाव भी कम होिा है और घर की साफ-सफाई भी बनी
रहिी है। 

स�ूटोर रमू : थ�्टोर रम् का िो मिलब ही है तक आप
वहां पर घर का वो सामान रखिे है,् तजसका इस््ेमाल आप
न के बराबर करिे है ्रा तफर वह आपको तडथप्ोज ऑफ
करना होिा है। जातहर है, थ�्टोर रम् मे ् सबसे जर्ादा
नकारातम्क ऊजा्य का वास होिा है। इसतलए आपको थ�्टोर
रम् मे ्भी साफ-सफाई का खर्ाल रखना है और रोज िाम
के वकि् वहां की लाइट जलानी है। आप थ�्टोर रम् की
तखड़क्ी और दरवाजो ्पर काला पदा्य डाल कर रखे ्रा तफर
काला पेट् करा ले।् ऐसा करने से नकारातम्क ऊजा्य एक घेरे
के अंदर ही रहेगी और आपको जर्ादा परेिान नही ् होना
पड़्ेगा। 

घर िी छत : घर की छि को हमेिा साफ रखे।् रतद
आप घर की छि पर कबाड़ ्रखिे है,् िो घर मे ्हमेिा कल्ेि
बना रहेगा। आपको घर की छि पर हमेिा कम से कम
सामान रखना चातहए। खासिौर पर जंग लगा हुआ लोहे का
सामान िो आपको कभी भी नही ् रखना चातहए, क�्रोत्क
लोहा ितन का प््तितनतितव् करिा है और रतद उसमे ्जंग
लगी हुई है, िो जर्ोतिष के आिार पर आपका ितन कमजोर
है। ितन का कमजोर होना रातन आपके जीवन मे्
नकारातम्क पतरसथ्ितिरो ्का उत�्पन�्न होना ही माना जािा है।

सतद्यरो ्के मौसम मे ्ठंड से बचने और
िरीर को गम्य रखने के तलए सूप पीना
बहुि ही अचछ्ा ऑपि्न है। हालांतक,
हम सभी का तदनभर कुछ न कुछ
गरमागरम पीने का मन करिा है, चाहे
वह चार हो, सूप, हब्यल टी रा कोई
हेलद्ी त््िंक। इन त््िंकस् से न केवल
िरीर को गमा्यहट तमलिी है, बसल्क रे
हेलि् के तलए भी फारदेमंद होिे है।्
यखनी सूप

रखनी सूप के तलए मटन रा
तचकन को साफ करके िो ले।्तफर एक
बड़्े बि्यन मे ् पानी डालकर मटन रा
तचकन की हत््िरो ्को िीमी आंच पर
पकाएं। इसमे ्अदरक-लहसुन का पेथट्
और साबुि मसाले डाले।् इसे 2-3 घंटे
िक पकने दे,् िातक पूरा रस तनकल
जाए। इस दौरान सूप को छान ले ्और
दही को हलक्ा फेट्कर इसमे ् तमला दे।्
अब हलक्ी आंच पर उबाले ्और ऊपर
से िाजा हरा ितनरा और पुदीना डाले।्

बस िैरार है गरमागरम रखनी सूप,
तजसेनीब्ू का रस डालकर सव्य तकरा
जा सकिा है।
कदंंं और नाशरयि का सूप

कद््् और नातररल का सूप बनाने
कद््् के टुकड़ो् ् को अचछ्ी िरह से
िोकर छील ले।् सभी सामग््ी िैरार
रखे।् एक पैन मे ् जैिून का िेल रा
मकख्न गम्य करे।् इसमे ्पर्ाज, लहसुन
और अदरक डालकर हलक्ा सुनहरा
होने िक भूने।् अब इसमे ्कद््् के टुकड़्े
डाले ्और 2-3 तमनट िक चलािे हुए
पकाएं। भुने हुए कद््् मे ्हलद्ी पाउडर,
नमक और पानी रा थट्ॉक डाले।्  इसे
ढककर िीमी आंच पर िब िक पकाएं
जब िक कद््् नरम न हो जाए। तमश््ण
को ठंडा होने दे ् और तफर जल्ेड्र मे्
थम्ूि पेथट् बना ले।् तफर इसे वापस पैन
मे ् डाले।् अब नातररल का दूि डाले्
और िीमी आंच पर 2-3 तमनट िक
पकाएं। 

सदंंी-जुकार नहीं आएंगे पास
बनाएं जब अपना पसंदीदा सूप 

अब शबना शिसे ऐसे साफ होगी जिी हुई
कडंाही, बस इन चीजों का करें इसंंेराि

फिट रहने के फिए हम सभी तरह-
तरह की एक्सरसाइज करते है्।

आमतौर पर, ऐसे फिटनेस र्टीन
को िॉिो करने की सिाह दी जाती
है, फजसमे् खुद को कािी मजा भी
आए। हर व्यक्कत अपनी पसंद के

अनुसार फिटनेस र्टीन को िॉिो
करता है। फकसी को योगा करना

अच्छा िगता है तो फकसी को
काफ्डियो। िेफकन क्ककफपंग रोप या

रक्सी कूदना एक ऐसा वक्कआउट है,
जो हर फकसी को ही पसंद आता है।
ऐसे बहुत से िोग है्, जो बचपन मे्
भी रक्सी कूदा करते थे। बचपन का
खेि अब उन्हे् खुद को फिट रखने

का एक बेहतरीन तरीका महसूस
होता है। यकीनन रक्सी कूदना एक

बेहतरीन एक्सरसाइज है। िेफकन
इसे सही तरह से फकया जाना बेहद
जर्री है। अक्सर िोग रक्सी कूदते
हुए कुछ छोटी-छोटी गिफतयां करते
है्, फजसके बारे मे् आज हम आपको

इस िेख मे् बता रहे है्- 

फिट रहने एक्सरसाइज जर्र करे्, लेफकन जोफिम का रिे् ध्यान 

प्ककशपंग रोप एक्सरसाइज करते हुए बरते्
सावधानी, छोटी सी गलती पड़ सकती है भारी

कार्नर
न्यूज

कुछ आसान तटपस् की मदद से जली हुई
कढ़ा्ही को भी तमनटो ्मे ्चमका सकिी है।्
इसे चमकाने के तलए आपको केवल 3
चीजो ्की जरर्ि होगी। 
खपरैि से करें कडंाही की
सफाई

खपरैल की मदद से आप अपने जले
हुए कड़ा्ही की सफाई तमनटो ्मे ्कर सकिी
है।् इसके तलए आपको केवल बालू लेना
होगा। पहले बालू को कड़ा्ही पर लगाएं और
तफर खपरैल की मदद से कड़ा्ही की सफाई
करे।् ऐसा करने पर आपका कड़ा्ही साफ हो
जाएगा।
राख से करें कडंाही की सफाई

जले हुए लकड़ी् तजसे आम भाषा मे्
राख कहा जािा है इसकी मदद से भी आप
चाहे िो कड़ा्ही की सफाई कर सकिी है।्
राख की मदद से कड़ा्ही की सफाई तमनटो्
मे ्हो जािी है।् अगर आपका कड़ा्ही काफी
जर्ादा जल गरा है िो आपको अपने कड़ा्ही

को राख की मदद से साफ करना चातहए।
खपरैल ले ् और तफर राख लगाएं ऐसे मे्
आपका कड़ा्ही तमनटो ्मे ्साफ हो जाएगा। 
सैंड पेपर से करंे कडंाही की
सफाई

सैड् पेपर की मदद से आप चाहे िो
कड़ा्ही की सफाई तमनटो ्मे ्कर सकिी है।्
सैड् पेपर का इस््ेमाल केवल घर की सफाई
के तलए ही नही ्बसल्क कड़ा्ही की सफाई के
तलए भी तकरा जा सकिा है। हालांतक
आपको जर्ादा जोड़ ् लगाकर सैड् पेपर से
कड़ा्ही की सफाई नही ्करना चातहए। इससे
आपका कड़ा्ही खराब हो सकिा है। 
इन बातों का रखें धंयान

कड़ा्ही की सफाई करिे समर लल्वस्
जरर् पहने,् कड़ा्ही की सफाई हाड्य चीजो्
से ना करे,्कड़ा्ही की सफाई करिे समर
जर्ादा प््ेिर कड़ा्ही पर ना दे ्और कड़ा्ही
जलने के िुरंि बाद ही कड़ा्ही की सफाई
करे।् 

कंया है फैटी शिवर?
रह नॉन एलक्ोहॉतलक फैटी तलवर तडजीज है। जैसा तक नाम है रह

तबलक्ुल वैसा ही है तक तलवर के इद्य-तगद्य फैटस् बहुि जम जािे है।् इसके
कारण बाइल जूस ठीक से नही ्बन पािा और आपके तलवर को एकथ्ट्््ा
काम करना पड़ि्ा है। इस हेलि् कंडीिन से अतिकिर लोग परेिान है।्  
कंयों होता है फैटी शिवर?

फैटी तलवर होने का सबसे अहम कारण है अलक्ोहल का सेवन। जो
लोग जर्ादा अलक्ोहल पीिे है ्उनका तलवर इस समथर्ा से जर्ादा परेिान
हो सकिा है। कुछ मामलो ्मे ्रह िरब्ाक् और अनडाइलर्ूटेड सथ्पतरटस्
रा दवाओ ्के कारण भी हो सकिा है।  इसके साि ही, रह बीमारी ऐसे
लोगो ्को भी हो सकिी है जो अलक्ोहल नही ्लेिे और इस केस को  नॉन
एलक्ोहतलक पैटी तलवर तडजीस (एनएएफएलडी) कहा जािा है। रह
इनफ्ेकि्न, जेनेतटकस्, टाइप 2 डारतबटीज, ओवरवेट, एकथ्ट्््ा फैट आतद
बहुि सी चीजो ्के कारण हो सकिी है। कई बार ट््ाइसल्लसराइडस् जैसी
समथर्ा के कारण तलवर फैट बढ़ ्जािा है।  

अगर रह अलक्ोहल की वजह से नही ्है, िो तलवर को मूलभूि कोई
नुकसान ना हुआ हो ऐसा मुमतकन है। इस मामले मे ्तलवर की सूजन और
अनर् िरह का डैमेज िब िुर ्होिा है जब फैटी तलवर को कम करने के
तलए कुछ नही ् तकरा जािा। इस कंडीिन को नॉन एलक्ोतलक थट्ीरटो
हेपेटाइतटस (एनएएसएच) कहा जािा है।  

हाथों को बहुत अशिक शहिाना
अकस्र लोग रथस्ी क्दिे हुए अपने

हािो ् की मूवमेट् बहुि अतिक करिे है।्
खासिौर से, अगर आप एक तबगनर है,् िो
रह संभव है तक रथस्ी क्दिे समर आप
अपनी कोहनी रा कंिो ् को बहुि अतिक
मूव करे।् रह न केवल अप््भावी है, बसल्क
अतर्तिक िका देने वाला भी है। इसतलए,
जब भी रथस्ी क्दे ् िो कोतिि करे ् तक
आइने के सामने खड़े होकर ही करे।् इससे
आपको अपने बॉडी मूवमेट् को मॉतनटर
करने मे ्काफी मदद तमलेगी। राद रखे ् तक
आपके आरस््य अतिकिर सथ्िर रहने चातहए
और जर्ादािर मूवमेट् कलाइरो ् से होनी
चातहए।
बहुत ऊंचा कूदना

रह एक आम गलिी है जो अमूमन लोग
रथस्ी क्दिे हुए करिे है।् जब हम तबगनर
होिे है,् िो बहुि ऊंचा क्दने की कोतिि
करिे है,् िातक रथस्ी पैरो ् के बीच मे ् ना

फंसे। लेतकन वास््व मे ् ऐसा करना सही
नही ् माना जािा है। जब आप बहुि ऊंचा
क्दिे है ्िो इससे आप बार-बार अटकिे है।्

इिना ही नही,् इससे पैरो ्पर अतितरकि्
जोर पड़िा है और आप खुद को जलद्ी िका
देिे है।् बेतसक जंप के तलए आपको ज़मीन
से केवल 1-2 इंच रा उससे कम ऊपर
उठना चातहए। इस दौरान आपके घुटने
ऊपर नही ्आने चातहए।
सही तरह से वारंयअप ना करना

रूं िो वक्कआउट िुर ् करने से पहले
हमेिा ही वाम्यअप तकरा जाना चातहए।
लेतकन रथस्ी क्दिे समर इसका धर्ान
रखना बेहद आवशर्क है। कुछ लोग समर
बचाने के चक््र मे ्वाम्य अप नही ्करिे है्
रा तफर बहुि कम करिे है।् सही िरह से
वाम्यअप के तबना क्दने से चोट लगने का
खिरा बढ़ सकिा है। इसतलए, इससे पहले
आप जंतपंग जैक रा जॉतगंग जैसे हलक्े
वर्ारामो ्मे ्कुछ तमनट तबिाएं।

फैटी शिवर से डीि करने के तरीके 
डॉकट्र िुतहन तमत््ा के मुिातबक, अगर फैटी तलवर

परेिान कर रहा है, िो लाइफथट्ाइल को बदलना बहुि जरर्ी
है। ऐसे मे ् आपको सही मात््ा मे ् खाना-पीना करना होगा।
अपने वजन का धर्ान रखना होगा, बहुि जर्ादा अलक्ोहल
पीना बंद करना होगा।  

ऐसे मामले मे ् सबसे पहले आपको अपना वजन कम
करने की जरर्ि है। अगर तकसी को फैटी तलवर की समथर्ा
है, िो उसे कम से कम 7% बॉडी वेट कम करना होगा। इस
वेट लॉस और एसक्टतवटी का असर िरीर मे ् मौजूद एकथ्ट्््ा
फैटस् पर होगा तजससे तलवर की समथर्ा ठीक होने लगेगी।
अगर कोई और बीमारी है तजसकी वजह से वेट लॉस मुमतकन
नही ्है, िो आप एक बार तकसी डाइटीतिरन से भी कंसलट्
करे ्जो आपको सही तफटनेस तरजीम बनाकर दे।  
फैटी शिवर होने पर खाएं इस तरह के फूडंस 

आपको अपनी डाइट मे ्फ्््टस् और ससज्जरो ्को िातमल
करना होगा। इसमे ्खासिौर पर हरी पत््ेदार ससज्जरां खाना
जरर्ी है। हाई फाइबर फ्डस् जैसे दाल, ओटमील, नटस्
आतद बहुि जरर्ी है। तवटातमन-ई से भरपूर फ्डस् भी खाए
जा सकिे है ्जैसे राई, एवोकाडो, ऑतलव ऑरल, नट बटर
और मछली।  

16 नवंबर से इन राशियों की हो
सकती है चांदी ही चांदी, सूयंय करेंगे

राशि पशरवतंयन
सूरय् की सथ्िति की बाि करे,् िो वह अपनी नीच
राति िुला मे ् तवराजमान है। नीच राति मे ् होने के
कारण सूर्य सकारातम्क प््भाव काफी कम दे पा रहे
है ्लेतकन  16 नवंबर से सूर्य वृत््िक राति मे ्प््वेि
कर जाएंगे। 
मेष राशि : इस राशि के अष््म भाव मे् सूर्य प््वेि करे्गे।
ऐसे मे् इस राशि के जातको् के लंबे समर से र्के काम
पूरे होने के साथ-साथ धन लाभ के रोग बन रहे है्।
संपश््ि रा शिर घर खरीदने का सपना पूरा हो सकता है। 
कक्क राशि : कक्क राशि के जातको् के शलए सूर्य का
वृश््िक राशि मे् जाना अत्रंत िुभ हो सकता है। इस
राशि के जातको् के लंबे समर से र्के काम पूरे हो
सकते है्। इस राशि मे् सूर्य छठे भाव मे् प््वेि करे्गे।
इसके साथ ही तुला राशि मे् शवराजमान िुक्् सुख भाव मे्
शवराजमान है।
शिंह राशि : सूर्य की नीचता समाप्त होने से इस राशि के
जातको् को भी शविेष लाभ शमल सकता है। हालांशक इस
राशि मे् िशन की ढैरा चल रही है। लेशकन गुर् के कारण
इस राशि के जातको् को कािी लाभ शमल सकता है। इस
राशि के जातको् को कई क््ेत््ो् मे् सिलता हाशसल हो
सकती है। भौशतक सुखो् की प््ाप्पत हो सकती है। सूर्य की
दृश््ष आपके दसवे् भाव पर पड़ रही है।
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सॉलीवुि

जॉन-एशरक ने िूशटंग के दौरान
खुद पर चला दी थी गोली

शलवर की बीमारी से जूझ रहे एकंटर
अशिनय शकंगर का शनधन

कभी-कभी बकस़मत इतनी क़़्र होती है बक शोहरत के िरवािे
खुलने से पहले
ही बिंिगी
पटाक़़ेप कर
िेती है।
हॉलीवुि के
एक बसतारे के
साथ भी कुछ
ऐसा ही हुआ। उसका नाम था िॉन-एबरक हेक़सम। बिसकी
कहानी ग़लैमर, उम़मीि और एक असावधानी से हुई मौत को
ियां करती है। िॉन-एबरक हेक़सम का िऩम 5 नवम़िर 1957
को अमेबरका के ऩयू िस़़ी मे़ हुआ था। िचपन से ही उनमे़
कबरश़माई व़यस़कतत़व और आत़मबवश़़ास झलकता था। कॉलेि
के बिनो़ मे़ मॉिबलंग से शुऱआत करते हुए उऩहो़ने िल़ि ही
अबभनय की ओर किम िढ़ाया। उनकी काया, मुस़कान और
सहि संवाि अिायगी ने उऩहे़ टेलीबविन का एक परफेक़ट
चेहरा िना बिया। 1982 मे़ आई सीरीि ‘वॉएिस़ड!’ से उऩहे़
पहली पहचान बमली, और उसके िाि ‘कवर अप’ ने उऩहे़
युवा िश़डको़ का पसंिीिा िना बिया। परंतु 1984 मे़ उनकी
बिंिगी का अध़याय अचानक और भयावह तरीके से िंि हो
गया। िॉनेली पॉल की बलखी ‘फेि टू ब़लैक: अ िुक ऑफ
ऑबिच़युरी’ मे़ उस िुखि घटना का बिक़़ है। वो अक़टूिर का
महीना था, िि कवर अप की शूबटंग लॉस एंिेबलस मे़ चल
रही थी। सीन मे़ उऩहे़ एक बपस़़ौल इस़़ेमाल करनी थी। वो एक
प़़ॉप गन थी बिसमे़ असली गोली नही़, िस़लक ब़लै़क कारतूस
भरे गए थे। शूबटंग के िौरान लंिे इंतिार से ऊिकर हेक़सम
मिाक करने लगे। 

भोजपुरी
शिवानी का गाना ‘शपया बहरा

ना जाईं जी’ हुआ शरलीज

सर्दियो्  के दौराि त्वचा
की देखभाि करिा
थोड्ा चुिौतीपूर्ि हो
सकता है, खासकर
हाथो्  के रिए। ठंड के
कारर हाथो् की त्वचा
र्खी और बेजाि हो
जाती है। इसरिए इिकी
देखभाि के रिए सही
उपाय अपिािा जर्री
है। इस िेख मे् हम
आपको कुछ ऐसे
आसाि  और असरदार
तरीके बताएंगे, रजन्हे्
अपिाकर आप अपिे
हाथो् को सर्दियो् मे्  भी
स्वस्थ और सुंदर रख
सकते है्।

तबमल बफल़मो़ के िाने-माने एक़टर अबभनय बकंगर का सोमवार
सुिह बनधन हो
गया। 44 साल
की उम़़ मे़
उऩहो़ने अंबतम
सांस ली। वह
लंिे समय से
बलवर की
गंभीर िीमारी से परेशान थे। उनके बनधन की खिर से पूरी
बफल़म इंिस़ट़़ी मे़ िुख की लहर है। फै़स और कई सेलेब़स
सोशल मीबिया पर उऩहे़ याि कर श़़द़़ांिबल िे रहे है़। अबभनय
बकंगर ने 2002 मे़ बनि़़ेशक कस़़ूरी रािा की बफल़म
‘थुल़लुवथो इलमई’ से अपना बफल़मी कबरयर शुऱ बकया था।
इस बफल़म मे़ धनुष ने भी मुख़य भूबमका बनभाई थी। युवाओ़ की
बिंिगी और उनके संघष़ड पर िनी ये बफल़म सुपरबहट रही थी
और इसी से अबभनय को पहचान बमली थी। इसके िाि उऩहो़ने
िंक़शन, बसंगारा चेऩनई, पोनमलाई, सोला सोला इबनक़़ुम,
पलैवना सोलई, थुप़पाक़़ी और अंिान िैसी कई बफल़मो़ मे़
काम बकया। वह तबमल, तेलुगु और कऩनड़ बसनेमा मे़ एस़कटव
रहे और 15 से ज़यािा बफल़मो़ का बहस़सा िने। अबभनय बसफ़फ
एक़टर ही नही़, िस़लक िेहतरीन िबिंग आब़टिस़ट भी थे। उऩहो़ने
थलपबत बविय की बफल़म थुप़पाक़़ी मे़ बवद़़ुत िामवाल के
बकरिार को आवाि िी थी। वही़, सूय़ाड की बफल़म अंिान मे़ भी
उनकी िबिंग को काफी पसंि बकया गया था। बफल़मो़ के
अलावा उऩहो़ने कई ऐऱस म़े भी काम बकया था और अपनी
मेहनत से एक मििूत पहचान िनाई थी। अबभनय का िऩम
एक बफल़मी पबरवार मे़ हुआ था। उनकी मां टी.पी. राधामबण
मलयालम बफल़मो़ की िानी-मानी एक़ट़़ेस थी़. उऩहो़ने नेशनल
अवॉि़ड बवबनंग मराठी बफल़म ‘उत़़रायण’मे़ भी अबभनय बकया
था। 

भोिपुरी की िेस़ट अवाि़ड िीतने वाली अिाकारा माही
श़ ़ी वा स़ ़ व
भो ि पु री
बफल़मो़ और
गानो़ मे़ मोहक
अिा से
करोडो बिलो़
पर राि कर
रही है़। वह िि भी कोई गाना लेकर अपने फै़स एवं आबियंस
से ऱिऱ होती है़ तो सिकी धडकने तेि हो िाती है़। उनकी
अिायगी और ऱप सौ़िय़ड िेखकर लोगो़ मे़ चार सौ चालीस
वोल़ट के करंट का एहसास होता है। ऐसे मे़ अिाकारा माही
श़़ीवास़़व संगीतप़़ेबमयो़ के मनोरंिन के बलए िहुत प़यारा
भोिपुरी लोकगीत ‘बपया िहरा ना िाई़ िी’ लेकर आई है़,
बिसमे़ वह बिलकश अिा से सिका बिल लुभा रही है़। इस
गाने को मधुर आवाि मे़ फेमस बसंगर बशवानी बसंह ने गाया
है। उनकी सुरीली स़वर श़़ोताओ़ के कानो़ बमबसरी से घोल रही
है। यह लोकगीत वल़ि़डवाइि बरकॉऱस़ड भोिपुरी के
ऑबफबसयल यूट़़ूि चैनल पर बरलीि बकया गया है। इस गाने
के वीबियो मे़ माही श़़ीवास़़व इंबियन लुक िला की
खूिसूरत लग रही है़। वह लोगो़ पर काबतल अिा से बििली
बगरा रही है़। इस गाने के वीबियो मे़ बिखाया गया है बक एक़ट़़ेस
माही श़़ीवास़़व को िि पता चलता है बक उनका पबत िाहर
पैसा कमाने के बलए िाने वाला है तो उसे वह अपने से िूर
नही़ िाने िेना चाहती है। इसबलए वह अपने पबत को समझाते
हुए कहती है़ बक...’धइला िे िबहयां छोडइहा निे सइयां,
महला ना चाही हमरा नीक िा मडइया, िट िट सोही रउवा
घरवे मे़ रही़, संगे संगे बिनगी बिताई़ िी, घरही़ कमाई़अउरी
घरही़ खाई़ िी, बपया िहरा ना िाई़ िी...’। वल़ि़डवाइि
बरकॉऱस़ड प़़स़़ुत लोकगीत ‘बपया िहरा ना िाई़ िी’ के
बनम़ाडता रत़नाकर कुमार है़। इस गीत को बसंगर बशवानी बसंह ने
मधुर आवाि मे़ गाया है। इसके वीबियो मे़ एक़ट़़ेस माही
श़़ीवास़़व ने कयामत ढा बिया है। इस गाने को अनमोल भाट,
िीऱ राि ने बलखा है, ििबक संगीतकार गौरव बवशाल बसंह,
रौशन प़़ताप ने मधुर संगीत बिया है। वीबियो िायरेक़टर
सुनील िािा, िीओपी रंिन, कोबरयोग़़ाफर रौनक शाह,
एबिटर आलोक गुप़ता है़। िीआई रोबहत बसंह ने बकया है। इस
गाने का ऑल राइट वल़ि़डवाइि बरकॉऱस़ड के पास है।

ठंड के कारण हाथो् की त्वचा र्खी और बेजान हो जािी है

सर्दियो् के दौराि हाथो् की देखभाि
करिे के रिए अपिाएं आसाि तरीके

कानंटर
नंयूज

हॉलीवुि 

गम्म पानी से बचे्
गम्ि  पािी से हाथ धोिे से उिकी िमी
खत्म हो जाती है और त्वचा सूख
जाती है।  इसरिए हमेशा गुिगुिे
पािी का इस््ेमाि करे्। गुिगुिा
पािी ि केवि हाथो् की  गंदगी को
साि करता है बल्लक उिकी िमी भी
बिाए रखता है। इसके अिावा
गुिगुिे  पािी से त्वचा की िमी बिी
रहती है और हाथो् की त्वचा को
िुकसाि िही् होता।  इस तरह आप
सर्दियो् मे् अपिे हाथो् को स्वस्थ और
चमकदार बिा सकते है्।

दस््ाने पहने्
बाहर  जाते समय दस््ािे पहििा बहुत
जर्री है क्यो्रक यह आपके हाथो् को
ठंडी हवा  और धूि-रमट््ी से बचाते है्।
इसके अिावा दस््ािे पहििे से
आपके हाथो् को  अरतररक्त सुरक््ा
रमिती है और वे सूखे िही् होते। अगर
संभव हो तो ऊिी या  चमड्े के दस््ािे
चुिे् क्यो्रक ये सबसे अच्छे होते है् और
आपके हाथो् को  गम्ि रखते है्। रदिभर
की गरतरवरधयो् के दौराि भी आपके
हाथ सुरर््कत रहते  है् और आपको ठंड
का एहसास िही् होता।

मृत रोडशराएं हटाएं
मृत कोरशकाएं हटािा एक अहम
प््र््िया है, रजससे िई त्वचा उभरती है।
इसके रिए आप  घर पर बिे स्ि््ब का
इसे््माि कर सकते है्, जैसे रक चीिी
या िमक का  स्ि््ब। इससे ि केवि
हाथो् की गंदगी साि होती है, बल्लक
रक्त संचार भी  बेहतर होता है, रजससे
त्वचा चमकदार बिती है। इस प््र््िया
को करिे से पहिे  हाथो् को गुिगुिे
पािी से धो िे् तारक स्ि््ब अच्छी तरह से
िग सके और त्वचा  की िमी बिी रहे।
सही खाना खाएं
आपका खािा आपकी त्वचा पर सीधा
असर  डािता है। रवटारमि-ई, ओमेगा-
3 िैटी एरसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर खािे  की चीजे् जैसे बादाम,
अखरोट, एवोकाडो आरद खाएं तारक
आपकी त्वचा स्वस्थ रहे।  हरी
सल्जजयां भी शारमि करे् क्यो्रक इिमे्
रवटारमि-ए होता है, जो त्वचा के  रिए
िायदेमंद है। इस तरह इि सरि
तरीको् को अपिाकर आप अपिे हाथो्
को  सर्दियो् मे् भी स्वस्थ रख सकते है्।

डनयडमत हाथ धोना और
नमी बनाए रखना
सर्दियो्  मे् हाथो् की त्वचा जल्दी सूख
जाती है, इसरिए रियरमत र्प से हाथ
धोिा और  िमी बिाए रखिा जर्री
है। साबुि से हाथ धोिे के बाद उन्हे्
अच्छी तरह सुखाएं  और रिर एक
अच्छा क्वारिटी वािा िमी देिे वािा
िोशि िगाएं। यह ि केवि आपकी
त्वचा को िमी प््दाि करेगा, बल्लक उसे
मुिायम भी बिाए रखेगा। ध्याि रखे्
रक  िोशि हल्का हो तारक त्वचा को
आसािी से हवा िग सके।

नंयूयॉकंक की नई फरंसंट लेिी रमा दुवाजी ने अपने पदत जोहरन ममदानी के मेयरल इलेकंशन नाइस पर
बंलैक वेलवेस आउसदफस मंे सबका धंयान खींच दलया। उनके लुक में शादमल दफदलसंंीनी ‘ततंंीजं’
एमंबंंॉयिरी दसफंक फैशन नहीं, बलंकक पहचान और एकता का संदेश थी। दफदलसंंीनी-जॉिंटदनयन
दिजाइनर जैद दहजाजी के सॉप और उला जॉनसन की रंकसंट में रमा ने साइलंेस सॉदलिेदरसी का पंंतीक
ददखाया। रमा दुवाजी ने ददखाया दक नई जनरेशन की फरंसंट लेिीज भी परंपरा और दवचार दोनों को साथ
लेकर चल सकती हंै।

िािार मे़ कई हेयर केयर प़़ोिक़ट आते है़, िो िालो़ की कई
परेशाबनयो़ से राहत बिलाते है़ लेबकन इनमे़ बमले केबमकल की
विह से इसका असर कुछ बिन तक रहता है।

यानी बक अगर आप इसका लगातार इस़़ेमाल करे़गे ति तो
आपके िाल सही रहे़गे, वरना कई तरह की परेशाबनयां आपको
घेर ले़गी। ऐसे मे़ आपको कुछ ऐसे आयुव़़ेबिक पाउिरो़ के िारे
मे़ िानना चाबहए बिनसे िाल धोने के िाि आपको कई
परेशाबनयो़ के छुटकारा बमल िाएगा।  आपको बशकाकाई,
आंवला और रीठा के पाउिरो़ से िाल धोने का सही तरीका
िानना चाबहए। इसके बलए सिसे पहले तीनो़ पाउिरो़ को
िरािर मात़़ा मे़ बनकाल कर अलग रख ले़। इसके िाि एक ित़डन
मे़ पानी उिालकर ये बमला िे़। िि पानी ठंिा हो िाए तो उससे
िालो़ को धो ले़। इस घोल से आपके बसर पर झाग िनने लगेगा,
बिसके िाि आप सािा पानी से िाल धो सकते है़। अगर आप
इन आयुव़़ेबिक पाउिरो़ से अपने िाल बनयबमत ऱप से धोएंगे तो
इससे आपके बसर की िड़ो़ पर िमने वाले अबतबरक़त तेल से
आपको राहत बमलेगी। िालो़ मे़ िमने वाली गंिगी को िूर करने
मे़ ये आयुवे़़बिक पाउिर काफी मििगार रहते है़। इनके इसे़़माल
से िालो़ की मििूती भी िरकरार रहती है। अगर आपके िाल
ज़यािा झड़ रहे है़ तो आप इन आयुव़़ेबिक पाउिरो़ का इस़़ेमाल
करके इस परेशानी से राहत पा सकते है़। अगर आपके िाल
काफी ज़यािा िोमुंहे है़ तो ये आयुवे़़बिक पाउिर आपकी इस
समस़या को भी िूर करने म़े मििगार है़।

आयुर् ्े दिक पाउडरो्  से धोएं अपने बाल

दसंपल साडंी के साथ दवयर
करें हैवी दिजाइन बंलाउज 

शादी में बचे हैं कुछ ददन तो ऐसे रखें तंवचा
का धंयान, खास ददन दनखर उठेगा चेहरा

लड़बकयां चाहे बकतना भी स़सकन केयर से िूर
रह ले़, लेबकन िि उनकी शािी तय होती है तो
हर लड़की इस कोबशश मे़ लग िाती है बक
उनका चेहरा शािी से बिन बखला-बखला रहे।
इसके बलए वो िालो़ से लेकर पैरो़ की उंगबलयो़
तक का खास ध़यान रखती है़।

इस िौरान वो तमाम तरह के स़सकन केयर
ट़़ीटमे़ट लेती है़, ताबक शािी से बिन लोगो़ की
निर उनपर से हट ना पाए लेबकन कई िार
बिगड़ी हुई लाइफस़टाइल और काम के िोझ की
विह से इन ट़़ीटमे़ट का अच़छा असर चेहरे पर
नही़ होता है। ऐसे मे़ हर होने वाली िुल़हन को
स़सकन केयर ट़़ीटमे़ट लेने के साथ-साथ घर पर
ही एक बसंपल का स़सकन केयर ऱटीन भी
फॉलो िऱर करना चाबहए। अगर आपकी
शािी कुछ ही बिनो़ मे़ होने वाली है, ति तो
स़सकन केयर ऱटीन फॉलो करना आपके बलए
िेहि िऱरी होता है ताबक शािी से बिन बकसी
की निरे़ आप पर से हटे़ ही नही़। 
गुलाब जल रा ररे् इस््ेमाल

गुलाि िल मे़ कई ऐसे तत़व पाए िाते है़,
िो त़वचा को गुलािी बनखार िेते है़। ऐसे मे़

अपनी शािी से पहले त़वचा पर इसका
इस़़ेमाल िऱर करे़। इसके इस़़ेमाल से त़वचा
हाइड़़ेट भी रहती है। 
हर रोज ररे् क्ली्जर रा
इस््ेमाल

चेहरे से गंिगी को साफ करने के बलए
क़ली़िर का इस़़ेमाल बकया िाता है। केबमकल
मुक़त क़ली़िर के इस़़ेमाल से आपकी त़वचा
गहराई से ना बसफ़फ साफ होगी, िस़लक साथ ही
मे़ इससे चेहरे के पोस़ड भी खुल िाएंगे।

साड़ी मे़ लुक तभी परफेक़ट लगता है िि आप उसके साथ अच़छे
बििाइन वाले ब़लाउि को बवयर करती है़।आिकल माक़़ेट मे़
अलग-अलग तरह की साड़ी के
बििाइन बमल िाते है़। लेबकन
हर िार हैवी साड़ी पहनने की
विह से कई िार हम िोर हो
िाते है़। ऐसे मे़ आप बसंपल
साड़ी खरीि सकती है़, बिसके
साथ हैवी ब़लाउि काफी अच़छा
लगेगा। इसके बलए हैवी वक़फ मे़
ब़लाउि के काफी सारे ऑप़शन
बमल िाएंगे। बिसे आप बवयर
करके अपने लुक को परफेक़ट
िना सकती है़।
थ््ेड वर्क ब्लाउज
डडजाइन

अगर आपकी साड़ी मे़ थ़़ेि
वक़फ है तो आप इसके साथ हैवी
वक़फ वाले ब़लाउि को बवयर कर
सकती है़। से़ बििाइन का भी
िना सकती है़ वरना अलग से कपड़ा लेकर भी इसे बसलवा सकती
है़। इससे आपकी साड़ी हैवी निर आएगी। साथ ही आपका लुक
यूबनक लगेगा। इसके साथ आप ब़लाउि की नेकलाइन को िीप रख
सकती है़। इससे भी आप िेहि खूिसूरत लग सकती है़।
जरी वर्क ब्लाउज

प़लेन साड़ी मे़ लुक तभी परफेक़ट लगता है िि आप उसके
साथ हैवी वक़फ ब़लाउि बवयर करती है़। इससे आप काफी सुंिर
(स़लीवलेस ब़लाउि) लगती है़। इसमे़ आपको पूरे ब़लाउि मे़ िरी
वक़फ बमलेगा। लेबकन इसमे़ िािू आपको प़लेन बमलेगी। इससे
आपका लुक और साड़ी िोनो़ ही अच़छी निर आएगी। आप चाहे
तो िरी िॉि़डर के साथ भी इस तरीके के ब़लाउि को खरीि सकती
है़। माक़़ेट से आपको इस तरीके के ब़लाउि रेबिमेि बमल िाएंगे।
बिऩहे़ आप 200 से 500 ऱपये मे़ बमल िाएगा। इस तरीके के
ब़लाउि के साथ आप हैवी इयरबरंग़स और मेसी िन हेयर स़टाइल
िना सकती है़।
स्टोन वर्क ब्लाउज
आिकल स़टोन वक़फ ब़लाउि काफी ट़़े़ि मे़ है। इसस तरि के ब़लाउि
आफको माक़़ेट म़े भी बमल िाएंगे। वरना आप चाहे (फुल स़लीव़स
ब़लाउि) तो फेब़़िक खरीिकर भी इसे बििाइन कर सकती ह़ै।
बसंपल साड़ी के साथ आप इसे कॉऩट़़ास़ट करके पहन सकती है़।

बिगड़ी हुई लाइफस़टाइल का असर लोगो़ के शरीर के
साथ-साथ चेहरे पर भी बिखाई िेता है। बिस तरह से
खराि लाइफस़टाइल से शरीर आंतबरक ऱप से
कमिोर होता है, ठीक उसी तरह से िाहर के खान-पान
और तनाव के चलते चेहरे पर कई परेशाबनयां बिखने
लगती है़। इसके अलावा हाम़़ोऩस के असंतुलन, तेि
धूप या बपंपल़स के कारण चेहरे पर काले िाग-धब़िे हो
िाते है़, बिऩहे़ छुपाना आसान नही़ होता।

दही और नींबू: अगर आप िमकती त़वचा पाना
चाहते है़ तो इस पैक के इस़़ेमाल से आपका चेहरा
बखल उठेगा। इसे िनाने के बलए आपको िही मे़ नी़िू
का रस बमलाने की िऱरत है। इनमे़ मौिूि ब़लीबचंग
तत़व से चेहरे पर अच़छा असर बिखाता है। 

एलोवेरा जेल: अगर आपके पास पैक िनाने और
इसे लगाने का समय नही़ है तो बसफ़फ एलोवेरा िेल के
इस़़ेमाल से आप िमकती त़वचा पा सकते है़। इसके
इस़़ेमाल से बलए आपको चेहरा धोने के िाि एलोवेरा
िेल को सही से चेहरे पर लगाना है। आप चाहे़ तो
इसके बलए तािे एलोवेरा का इस़़ेमाल कर सकते है़। 

पपीता: अगर आपके चेहरे पर कई तरह के िाग-
धब़िे है़ तो आप पपीते का इस़़ेमाल कर सकते है़।
पपीते के इस़़ेमाल से आप अपने चेहरे को स़क़़ि कर
सकते है़। 

नींबू का रस: अगर आप आसानी से अपने घर पर
चेहरे को साफ करना चाहती है़ तो नी़िू के रस मे़ चीनी
बमलाकर स़क़़ि करने से भी धब़िे हल़के होने मे़ मिि
बमलती है।

प््ाकृतिक िरीको् से तिटाने है् चेहरे
के दाग-धब्बे िो अपनाएं ये िरीके

फैशन
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